SVENTES PASITIKIME SAUGIAI

Ziema - grazus bei smagus mety laikas, ypa¢ maziesiems. Tadiau nevertéty
pamirsti, kad ziemg vaikuciy lauke tyko labai daug pavojy.

Kas gali nutikti Ziemg?
Galite nusalti paZeidZiamiausias kiino vietas: nosj, liipas, ausis, rankas, kojas.
Kasdami sniegg galite pasitempti raumenis. ..
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LEDAS

Ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra daugiau kaip
7 cm. Toks ledas jau iSlaiko Zmogy. Taciau kad jis
1Slaikyty grupe Zmoniy, jo storis turi biiti ne mazesnis
kaip 12 cm. Tvirtas ledas visada turi mélyng arba Zalig
atspalvi, o matinés baltos spalvos arba geltono

atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus, plonas ledas biina

tose vietose, kur jame j$Sgla medziy Sakos, lentos ir kiti
daiktai, o taip pat arti kriimy, medziy, nendriy.
Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose, kur jteka
upeliukai, vanduo 1§ gamykly, yra Saltiniai.

Galite paslyde¢ nukristi ir susitrenkti galva, gali lizti kaulai. ..
Nutriikus Silumos tiekimui namuose, galite suSalti...
Smarkiai susalus gali iStikti hipotermija...

Galite jlizti lede. ..
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SLIDZIOS GATVES

Slidzios gatvés — viena daZniausiy pésc€iyjy traumy
priezasCiy. Parkritus daZniausiai liZta rieSo, Ciurnos
sgnariai, Zastikaulio ir kaklo kaulai, vyresnio amzZiaus
zmonems — Slaunies kaklelis. Siekiant i§vengti
traumy, biitina pasiriipinti savo saugumu. Svarbiausia
— buti atidiems ir neskubéti, atsargiai lipti laiptais,
iSlipant 1§ vieSojo transporto laikytis uz turékly.
Geriau eiti sniegu, o ne slidZiais Saligatviais. Svarbu
aveti tinkamus batus grubaus reljefo padu, vengti
aukstakulniy. Patariama naudoti baty apkaustus.

NUSALIMAS

Tai odos audiniy paZeidimas Zema
temperatiira, kuri sukelia
kraujagysliy spazmus. Dazniausiai
nusala skruostai, nosis, ausys,
smakras, kakta, rieSai, rankos ir
pédos. Nusalimy galima iSvengti
tinkamai pasiriipinus savimi ir savo
artimaisiais. Jei lauke Salta ir pucia
stiprus v¢jas, svarbiausia Siltai ir
patogiai apsirengti.

Mégaukimés Ziemos dZiaugsmais, taiau nepamirsSkime tykanciy pavoju!
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