KAIP NESUSALTI ZIEMA

Nusalti galima ne tiktai per didelius Salcius, bet ir esant temperatiirai artimai nuliui
laipsniy. Tam tereikia, kad sutapty tokie faktoriai kaip drégnas oras, palyginti Zema
temperatiira ir Saltas véjas.

Dazniausiai nu$aglamos kiino vietos — ranky ir kojy pirstai,
ausys ir skruostai, tod¢l svarbu teisingai pasirinkti Sias
vietas pridengiancius riibus.

Pirstinés svarbiausias aksesuaras, saugantis rankas nuo Sal¢io. Jos biina
kumstinés ir pirStuotos. Geriausia turéti abejas. Galbiit kumstinés
neatrodys taip elegantiskai, taCiau miivéedami megztas vilnones ar sititas
odines kumstines pirstines, su natiiraliu kailiu viduje, ziema Jis tikrai
nesusalsite ranky. Vadinasi, pirStuotos — patogiau, o kumstines — Silciau.
Geriausia rinktis 1§ avies arba ozkos odos pasittas pirStines, nes naturali
oda ,,priima‘ ir i§saugo Siluma.

Kojinés. Miisy savijauta priklauso nuo to, kaip ,,jauciasi* kojos. Ne
veltui Saltu oru sakoma, jeigu kojoms $ilta, tai ir pa¢iam neSalta. Kojines
rinkimés pagal situacijg — kur ir kada einame. Jeigu visg dieng ruosiamés
praleisti darbe, kur gerai Sildomos patalpos, uzteks ir medvilniniy kojiniy.
Jeigu didZigja dienos dalj praleisite lauke, pasiriipinkite storesnémis
vilnonémis ar pusvilnonémis kojinémis.

Galvos apdangalai. Visai netinka ziema per Sal¢ius vaikscioti be galvos
apdangalo. Toks neapdairumas paprastai baigiasi perSalimo ligomis,
prienosiniy anciy uzdegimu, migrena arba veido nervo uzdegimu.
Kepures (ir kiti apdangalai) pagal konstrukcija, medZziagas ir paskirtj labai
Jvairios, tod¢l kiekvienas lengvai gali pasirinkti sau tinkancig ir
patinkancia.

Batai. Netinkamai pasirinkta avalyné gali kelti daug problemy. Avékite
tik patogius batus, pasiiitus i natiiraliy, tiek iSorés, tiek vidaus medziagy.
Zieminiai batai turi biti stabiliis — plok$¢iapadZiai arba plagiu tvirtu ir
neaukstesniu kaip 3—4 cm kulnu. Be to, Zieminés avalynés padas neturi
slysti.




Drabuziai neturi varzyti judesiy, trukdyti kvépavimo, kraujotakos. Patartina dévéti drabuzius,
pasiiitus 1§ nattiralaus pluoSto medZziagy: medvilnés, lino, Silko ir vilnos. Pagrindinis
natiiralaus pluosto gaminiy privalumas — higieniSkumas. Jie lengvi, minksti, gerai sugeria
drégme ir yra pralaidiis orui (drégme iSgarina j aplinkg). Pluostai, esant aplinkos drégmei
65%, sugeria 7-8% drégmes, o esant 95% aplinkos drégmei — 17-18%. Tuo paciu jie tampa
gerais laidininkais — pluostas nesielektrina.
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