
 

 

Simbolio „Rakto skylutė“ tikslas – padėti vartotojams 

lengviau išsirinkti maisto produktus tarp kitų tos 

pačios grupės maisto produktų. 

Tai įprasti produktai, tačiau juose: 

➢ Mažiau įdėta cukraus,  

➢ Druskos,  

➢ Sočiųjų riebalų,  

➢ Transriebalų,  

➢ Nėra maisto saldiklių,  

➢ Grūdų turinčiuose gaminiuose išsaugota daugiau maistinių 

skaidulų. 

 

„Žalia rakto skylutė. Rinkimės sveikiau“  

„Sveikesnis pasirinkimas lengviau“ – tai simbolio 

„Rakto skylutė“ šūkis. 

Jo tikslas – padėti vartotojams, pardavėjams ir 

gamintojams lengviau suprasti ir įsiminti simbolio 

prasmę. 

„Rakto skylutės“ simboliu siekiama: 

➢ mažinti Lietuvos gyventojų sergamumą širdies ir kraujagyslių, 

onkologinėmis ligomis, antsvoriu, nutukimu, antrojo tipo cukriniu 

diabetu, 

➢ gerinti gyventojų mitybą, 

➢ palengvinti maisto produktų, turinčių mažesnį riebalų, cukraus, 

druskos kiekį ir (arba) daugiau maistinių skaidulinių medžiagų, 

pasirinkimą. 

 

Parengė visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Aušra Kašauskienė pagal Smlpc pateiktą 

informaciją. Mob. 867684665,  

el. ausra.kasauskiene@sveikatos-biuras.lt 

 


