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PRIEDA NR. 1 PARENGE:

Onuté Rasciuviené, direktorius;

Genovaité Bogdanskaja, I. e. direktoriaus pavaduotojo ugdymui pareigas;

Ausra Paulauskiene, prieSmokyklinio ugdymo pedagoge;

Virginija Kripiene, specialiosios grupés auklétoja;

Vaida Dambrauskiené, meninio ugdymo mokytoja;

Ausra Kasauskiené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje.



FIZINIS AKTYVUMAS

UGDYMO STRATEGIJOS

e Aktyvios fizinés veiklos, judriy zaidimy, atitinkanciy vaiky fizines galias, organizavimas.
e Asmeninis pedagogo pavyzdys, padedantis suprasti judé¢jimo nauda.

e Vaiky ugdymo nuoseklumas.

= Dalyvavimas projektuose, programose, renginiuose

TURINIO APIMTYS

= Jud¢jimas: €éjimas, bégimas, Sliauzimas, ropojimas, laipiojimas, Sokin€¢jimas, pusiausvyros pratimai.
» Judris Zaidimai su taisyklémis.

= Veikla, skatinanti smulkiosios motorikos jgidZzius, akiy- rankos koordinacijg.

= Veikla lauke



FIZINIS AKTYVUMAS

FIZINIS AKTYVUMAS - kryptinga vaiko veikla, gerinanti fizines galias, kurios biitinos norint pasiekti ir iSlaikyti auksta
sveikatos ir fizinio i$sivystymo lygj. Skatinamas fizinis aktyvumas uztikrina sveikg augimg ir vystymasi, gerg savijautg, nervy
sistemos veikla, ko pasekoje geré¢ja ugdymosi rezultatai. Gryname ore praleistas laikas ir fiziniai pratimai griidina organizma,
teigiamai .Fizinis aktyvumas tai ne maratonai ar valandy valandas * sportavimas sporto saléje, tai judrieji Zaidi

pasivaiks¢iojimai, darbin¢ veikla, sportinés pramogos.

VERTYBINE NUOSTATA — noriai, dziaugsmingai juda, mégsta judria veikla ir Zaidimus. veikia kauly, raumeny, nervy

sistemas.

ESMINIS GEBEJIMAS - sportuoja, spontaniskai ir tikslingai atlieka veiksmus, kuriems biitina akiy - rankos koordinacija bei

18laveéjusi smulkioji motorika.

1,5 - 3 metai

3 - 6 metai

Ugdymo pasiekimai

Ugdymo gairés

Ugdymo pasiekimai

Ugdymo gaireés

Kiekviena rytag atlieka manksSta,
dalyvauja pramogose.

Savarankiskai stovi, atsitupia, eina
pirmyn j Song,

Tempia daiktq paskui save, stumia
pirmyn;

pro kliiitis pralenda keturpéscia,
padedamas lipa laiptais, islaiko
pusiausvyrg, spiria kamuolj.

Pasuka riesq, ploja rankomis, meta,
ridena, gaudo kamuolj.

= [tvirtinti vaiko judesius ZaidZiant,
nesiojant zaislus tarp dviejy virviy.

= Sialyti vaikytis ir ridenti kamuolj,
zaisti su stumdomais, traukiamais
zaislais.

= Skatinti statyti bokstus, atsukti ir
uzsukti dangtelius, glamzyti
popieriaus lapa, zaisti su
kruopomis, sitilyti lipdyti 18
minksto plastilino.

= Eiti placia linija, perZengti klittis.
Laipioti kopétélémis, imituoti
Suoliuojancius gyviinus.

Kiekvieng rytg atlieka manksta,
dalyvauja pramogose, sporto
varzybose.
Pasistiebia, stovi ant kulny, eina ant
pirsty galy.
Geba eiti siaura 5cm plocio linija,
gimnastikos suoleliu. Lipa laiptais
aukstyn- Zemyn nesilaikydamas
turékly, Sokinéja abiem ir ant vienos
kojos, mina ir vairuoja triratukq.
Piestukq laiko tarp nykscio ir kity
pirsty, kocioja plastiling tarp delny,
iStiestomis rankomis pagauna didelj
kamuolj.

Skatinti vaik$c¢ioti ant pirsty,
kulny, eiti tiesia linija.
Sudaryti sglygas vazinéti
paspirtukais, dviratukais.
Surinkti pagaliukus po vieng,
sukaiSioti j skylutes.

Kirpti nesudétingas formas,
Klijuoti ant popieriaus.

Zaisti pirstuky Zaidimus,
pasitlyti pupy, zZirniy, kruopy,
akmenuky, kastony- tarp jy
ieSkoti pasislépusio kokio
mazo zaisliuko.




3-4sek. pastovi ant vienos kojos,
apeina arba perzengia kliitis, eina
placia linija, béga keisdamas kryptj,
abiem kojomis atsispirdamas pasoka
nuo Zemes.

Geriau derina akies-rankos, abiejy
ranky, ranky ir kojy judesiu.

Tiksliau konstruoja, veria ant virvutés
sagas, méto, gaudo, spiria kamuolj,
jkerpa popieriaus krastq.

= Ridenti, métyti, spardyti, gaudyti

kamuolius.

= Sidlyti verti makaronus, sagas,
karoliukus.

= Paraginti zaisti zaidimus, kur
atliekami sukamieji plastakos
judesiai.

Eina pakaitiniu ir pristatomu
Zingsniu, aukstai keldamas kelius,
bégioja vingiais.

Sokinéja abiem kojomis vietoje ir
Jjudédamas j priekj nurodyta Kryptimi.
Soka nuo paaukstinimo j nurodytq
vietq.

Persoka per virvute, spiria kamuolj j
taiking is jvairiy padéciy.

Piestukq ir Zirkles laiko beveik
taisyklingai, atsega ir uzsega sagas,
atmusSa ranka nuo Zemeés atsokusj
kamuolj.

Eina ratu, poromis, gyvatéle,
atbulomis, sonu. Eina vorele po vieng
ir poromis, keiciant tempg, darant
posiikius.

Eiti ir bégti su gimnastikos lazda
Eina suoleliu, pernesant daiktus
Béga aukstai keldamas kelius,
suoleliu, jkalnén, nuokalnén, soka j
tolj, aukstj persokant akmenukus,
lazdas ir kt. neaukstus daiktus.

Meta laisvai kamuolj j priekj ir béga
jo pagauti,

Meta kamuolj j Zeme, j virsy keletq
karty is eilés ir sugauna.

Meéto j tolj desinigjq ir kairigjq ranka

( mazus kamuoliukus, konkoréZius,
smélio maiSelius ir kt.)

Vaziuoja dviraciu.

Tiksliau valdo piestukq, Zirkles, su
kamuoliu atlieka sportiniy Zaidimy
elementus, Zaidzia komandomis,
derina tarpusavyje veiksmus.

Atlikti smulkigjg motorikg lavinancius
pratimus.

Naudoti pinceta, znyples,
pagaliukus ir jais pernesti
jvairaus dydzio karoliukus 1§
vieno indo | kitg.

Organizuoti bégimo, ¢jimo
estafetes, panaudojant jvairias
priemones: lazdas, kamuolius,
lankus, kaspinus.

Sitlyti Sokinéti per Sokdyne.
Piestuku apvesti jvairius
daiktus, zaisti su pipete,
sagomis karoliukais, skalbiniy
segtukais.

Organizuoti estafetes, kur
vaikai galéty Zaisti poromis,
ratu.

Zaisti “Klases*, $okinéti per
gumyte.

Pasitilyti jverti siiilg ] adata,
stuvinéti, nerti vaseliu, daryti
kutus.

Partipinti priemoniy
sportiniams Zaidimams Zaisti:
krepSinio, futbolo kamuoliy,
badmintono rakeciy, kégliy,
salés riedulio varty.
Organizuoti sportinius
zaidimus, kad vaikai galéty
tarpusavyje varzytis.
Organizuoti kamuoliuky
,kamuolio métymo i tolj
varzybas.




Zaidimai: ,,Surask savo namelius®, ,,Pavyk kamuolj*, ,,Vista ir vi§¢iukai, ,,Sauluté ir lietus®, ,,Véjas ir plunksnelés®, ,,Neuzkliudyk®, ,,Pauksteliai
lizdeliuose®, ,,Zvirbliukai ir katinas®, ,, Traukinukas®, ,,Ridenk sviedinj*,

Zaidimai ,,] vietas®, ,,Karuselé®, ,,Paukstelis be namy®, ,,Gyvas taikinys®, ,,Kas grei¢iau paims kaladéle®. Pagauk savo pora®, ,,Pazink i§ balso*
,,Kamuolio perdavimas®, ,,Padaryk figiirg®, ,,Sugauk uoda®, ,,Tvarka-netvarka®, ,, Vilkas ir kiskiai“, ,,Numusk keéglj*.

VAIKU VEIKLOS LAUKE ORGANIZAVIMO METODINES REKOMENDACIJOS PAVASARIO-VASAROS LAIKOTARPIU

Lauke reikia sudaryti galimybe zaisti jvairius zaidimus, didesnj démes;j skirti maziau judantiems vaikams, jvairinti jy judéjimo pobud;j. Veikla lauke
yra tgsa to, kas vyksta mokykléléje. Planuodami veikla lauke, pedagogai atsizvelgia j vaiko raida bei amziaus ypatumus — lygiai taip pat, kaip
planuodami laikg viduje. Kai kg pedagogai planuoja atsizvelgdami j tema, o kai kg — stebédami vaikus ir atsizvelgdami j tai, kas vaikus sudomina.
Ugdymo programa yra efektyviai jgyvendinama, jei pedagogas nuolat stebi vaikus, klausosi, apie kg jie kalba ir atsiZvelgia | jy uZduodamus
klausimus. Taip pat svarbu, kad veikla lauke atsizvelgty i vietos klimata, augalus, gyvinija, paprocius, o pedagogai turi nepamirsti, kad veikla lauke
gali biiti ir matemating, ir muziking, ir moksling, ir kalbiné, ir menin¢. Todél pedagogai, dirbantys su ikimokyklinio amziaus vaikais, turi uzduoti
sau $iuos klausimus: - ar veikla lauke yra reguliari kasdieninés rutinos dalis? - ar stengiuosi planuoti prasmingg veikla lauke? - ar — planuodamas
veiklg lauke — atsizvelgiu j vaiky interesus? - ar leidziu vaikams patiems susirasti veiklg ir jg plétoti? - ar stebiu vaiky veikla, kad galéciau tobulinti
ir turtinti ugdymo programa.

Veiklos tipas ir veikla Laikas Zaidimai ir kita veikla Rekomenduojamos priemonés

ORGANIZUOTA IR INSPIRUOTA VEIKLA

Judriis zaidimai pagal 30 min. | ,,Gandras ir varlés®, ,,Kas pagaus pele?*, ,,Daryk | Kamuoliai, kégliai, skraidanc¢ios 1ékstés, lankai,
taisykles kaip as“, ,,Auksciau zemés*, ,,Paukstelis be VIrves
(bégimai, Suoliai, rateliai) namelio®, ,, TreCias béga®, ,,Medziotojas ir
kiSkiai“, ,, Tinklas ir Zuvys*
Ramiis zaidimai ,»Atspék kas eina?*, ,,Daryk kaip as*, ,,Kas tyliau | [vairiis skambantys zaislai: varpelis, barSkutis
nueis?




Didaktiniai zaidimai

Sportings ir kitokios
pramogos

Stebéjimai, tyringjimai
gamtoje

PieSimas

,,Kas skrenda, vaziuoja, ropoja?, ,, Kieno
balsas?*, ,,Atspek gyvina i$ judesiy®, ,,Valgoma
— nevalgoma“

Varpelis, barskutis

Estafetés bégimo take, sportiniai Zaidimai su
Sokingjimo, bégimo, pralindimo elementais,
krepSinio , futbolo varZzybos,

Kamuoliai, pralindimo priemongés, ilga virve,
Sokdynés

Stebimi gamtos poky¢iai, gélés, darzas, medziai,
vabaliukai

Lipa, steb¢jimo uzrasSai

PieSimas vasaros tema ant popieriaus, asfalto.

Kreida, kreidelés, pagaliukai, delnai, popierius,
dideli popieriaus lapai

dézéje

Judri veikla teritorijoje, ant
lauko jrengimy

SiuZzetiniai - vaidmeniniai
zaidimai su lélémis,
masinomis ir kita atributika.

tortus®, ,,Picy meistras®, ,,Kasam griovius*

Rytinés mankstos lauke 10-15 Dalyvauja 3-6 mety vaikai Kamuoliai, lankai, kaspinai
(atsizvelgiant | oro salygas) min. KrepSinio aikstele
Gridinimas 10 min. | Zaidimai su vandeniu, pratimai pédoms Dubenys, jvairiis Zaislai tinkantys Zaidimui su
vandeniu, relaksacijos kiliméliai
SAVAIMINE VEIKLA
Ivairiis zaidimai smelio 30 min. | ,,Statom pilis*, ,,Kepam bandeles*, ,,Kepame Kibirai, kastuvéliai, grébliai, smélio formelés,

sieteliai ir kt.

Laisvai laksto po kiema, zaidzia gaudynes

Ciuozyneés, laipiojimo tvorelés, taikiniai

»Seima®, |, Prekybos centras®, ,,Poilsiautojai* ir kt.

Zaidimq indeliai, masinélés, paklotai, 1¢lés

Zaidimai: ,,Paukstelis be nameliy®, ,,Per kupstus®, ,,Surask pora®, ,, Raisa lape®, ,,Padaryk figiirg“, ,, Pataikyk i lanka".




RUDENS-ZIEMOS LAIKOTARPIU

Veiklos tipas ir veikla Laikas Zaidimai ir kita veikla Rekomenduojamos priemonés
ORGANIZUOTA IR INSPIRUOTA VEIKLA
Judrts ir pusiau judris 30 min. | ,,Pagauk mane*, ,,Gelbék mane®, ,,Pataikyk j Kégliai, kamuoliai, virve

zaidimai pagal taisykles

taikinj* ir kt.

Stebéjimai ir tyrinéjimai
gamtoje

Ivairiy gamtos reiSkiniy stebéjimas, medziy lapy
spalvy keitimo, gély, sniego, ledo

Stebéjimo uzrasai, pieSimo lapai, kreidelés

Zaidimai su taisyklémis
krepsinio aikstel¢je, bégimo
take

Krepsinio, futbolo varzybos, jvairios estafetés

Kamuoliai, signaliniai kiigiai, kliti¢iy ruozo
stovai

Rytinés mankstos 10-15 3-6 mety vaikams

(atsizvelgiant j oro salygas) | min.

Shiego statiniy statymas 10 min. | ,,Labirintas®, ,, Tvirtové®, ,, Sniego seniy Seimyna“ | Kastuvai, kibiréliai, ir kt.
SAVAIMINE VEIKLA

Vazinéjimasis dviraciais, 30 min. | ,,Kas grei¢iau?*, ,,Arkliukai®, ,,Autobusas®, Dviraciai, paspirtukai, rogutés

paspirtukais, rogutémis

PieSimas ant sniego

Pramogos

Ziemos gélés, Ziemos mozaikos

Lazdele

,,Kieno puoksté grazesné?*, ,, Kas greiiau surinks
puokste?* mozaiky, mandaly kiirimas

Rudeniniai lapai, Sakelés, darzo gerybeés ir kt.

Zaidimai: ,,Surask savo namelius®, ,, Pavyk kamuolj®, ,,Vista ir vis¢iukai®, ,,Sauluté ir lietus*, ,,V¢jas ir plunksnelés®, ,,Neuzkliudyk*, ,,Pauksteliai
lizdeliuose®, ,,Zvirbliukai ir katinas®, ,, Traukinukas®, ,,Ridenk sviedinj* ir kt.




