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SV orvai - palankus metos pUsti i arnyno- infekcijoms
Vasara — tai atostogy, iSkyly ir poilsio gamtoje metas. Taciau Sis mety laikas yra itin palankus plisti bakterinéms zarnyno infekcinéms ligoms,
kuriomis dazniausiai uzsikre¢iama suvalgius patogeniniais mikroorganizmais uzterSto maisto.

Kalp patogeninial
mikroorganizmai
patenka j maistg?

SVEIKAS SAULES MIESTAS

IStisus metus galima ir reikia valgyti jvairy maista,
tik jis turi buti saugiai paruoStas, tinkamai
laikomas ir laiku suvalgomas. O vykstant | gamtg
reikéty pasiimti negreitai gendamo maisto arba
maistg laikyti specialiuose krepSiuose su Salciu
arba neSiojamuose Saldytuvuose.

Itin daZna apsinuodijimo maistu prieZastimi tampa
greitai gendancio maisto (saloty, miSrainiy su
majonezu, karsto rikymo mésos, zuvies, desros,
pieno produkty, kreminiy gaminiy ir kt.)
vartojimas, ypac jei toks maistas kelias valandas
buvo laikomas 20 °C ir aukS$tesnéje temperatiroje.
Uzsikrésti patogeniniais mikroorganizmais galima
ir nurijus uztersto atviry vandens telkiniy vandens.

Ligos sunkumas priklauso nuo patekusiy su maistu
bakterijy ,,piktybisSkumo* lygio, jy skaiiaus ar jy
gaminamo toksino kiekio, ligonio amZiaus, imuninés
buklés ir kt.

Nors zarnyno infekcines ligas gali sukelti daug
patogeniniy  mikroorganizmy  (virusai, parazitai,
pirmuonys, bakterijos), vasaros sezono metu dazniausiai
uzsikreCiama maiste esanCiomis bakterijjomis —
salmonelémis, kampilobakterijomis,  jersinijomis,
eSerichijomis, stafilokokais, salmonelés, Sigelés,
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