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Nesaugu maudytis nuoSaliese vietose.
Geriau pasirinkti jrengta papludimio maudyklg arba vieta, kur maudosi daugiau zmoniy. Dar
geriau pasirinkti vieta Salia gelbétojy stoties ar gelbétojy prizitrimose wietose. Salia budintys
gelbétojai nelaimes atveju greiciau suteiks profesionalig pagalbg. O Zinojimas, kad istikus
nelaimei, neliksite vieni, padés jaustis saugiau ir leis labiau mégautis maudynémis.
Nesaugu maudytis neZinomame vandens telkinyje, kai nezinomas dugno nuolydis, gylis.
Prie kranto gali buti seklu, bet vos uz keliy zingsniy jau galite nesiekti kojomis dugno... Arba
priesingai — Sokdami nuo tiltelio j vanden;j, galite susitrenkti, jei ten bus per seklu. Nezinoma
vieta gali pateikti ir kity nemaloniy staigmeny — tai dugne esancios duobés, gulintys
akmenys, styran¢ios medziy Saknys. Ant dugno gali buti Siuksliy, stiklo Sukiy, Saky, akmeny
— uzlipus ant jy galima parklupti, susizeisti. NeZinomoje Vvietoje nusSokus j vandenj galima
stipriai susizaloti, atsitrenkus j dugne esancius daiktus.
Saugiausia maudytis jrengty papludimiy maudyklose.
Jy vieta turi buti pazyméta Zenklu “Bendras papliudimys” ir (arba) zenklu “Maudytis
leidziama”. Vaikai gali maudytis numatytose ir pludurais pazymétose vietose, kur gylis ne
didesnis kaip 1,30 m. Pri¢jimas prie vandens turi bati neslidus, neklampus, patogus ir saugus
visiems, taip pat ir nejgaliems zmonéms. Jrengtuose papludimiuose, kurie gali ilsétis daugiau
kaip 100 poilsiautojy, turi bati medicinos ir gelbéjimo punktai, geriamojo vandens, jrengtos
persirengimo kabinos, Siuksliadézeés, tualetai
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o Mokykite,vaikus plaukti. Nesvarbu vaikas moka plaukti ar ne, turite'yj prizitiréti, skesta,
net ir patyre plaukikai.
o Negalima vartoti alkoholio, kai prizitrite besimaudancius ar prie vandens zaidziancius
o vaikus.
o Besimaudantj vaikg turi prizitréti suauges zmogus. Nepilnameciai asmenys néra tokie
atsakingi ir situacijas vertina kitaip nei suauge asmenys.
o Bikite atsakingi ir leiskite vaikams nemokantiems plaukti maudytis tik dévint apsaugos
priemones. Nepamirskite, kad pripuc¢iami ratai ir plaustai néra tinkama apsauga.
o Negalima leisti vaikams maudytis praé¢jus maziau nei 60 min. po valgio, taip pat
negalima maudytis valgant.
o Mokykite vaikus saugaus elgesio vandenyje.
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Jei nezinote maudymosi vietos gylio, dugno ypatybiy;
Jei esate labai pavarges (smarkiai dirbote ar sportavote) ar blogai jauciates;
Jei esate perkaites;
Vakare, kai tamsu;
Pavalgius. Reikia palaukti maziausiai pusvalandj, o dar geriau — valanda;
Valgant - lengva uzspringti, o bandant jkvépti oro, galima kvépavimo takus jtraukti
vandens;
o Jet art¢ja audra su perkiinija. Tuomet reikia eiti kuo toliau nuo paplidimio.
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RATDARY SIS ADEYOIE "SHKESTI

o Jeij kvépavimo takus pateko vandens ir pradéjote koséti, apsiverskite.ant nugaros ir,
nedarant staigiy judesiy, atsikoséti.

o Jei vandenyje raumenis sutrauké meéslungis, stenkités nepanikuoti (net ir méslungio
atveju galite valdyti galting), jtempkite raumenj ir plaukite j krantg.

o Jeigu pradéjote skesti, pasistenkite jkvépti kuo daugiau oro, o démesj j save atkreipkite
mojuodami rankomis. Jei esate netoli kranto — saukités pagalbos.
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SAIP PADETISKESTANCIAMZMOGUJE

o Jei kitas zmogus skesta, pirmiausia Saukités pagalbos, atkreipkite kity zmoniy démes;j,
kvieskite gelbéjimo tarnybas numeriu 112.

o Jel jmanoma, paduokite skestanciajam virve, storg lazda ar kita priemone, kad galétuméte
j1 1Straukti | kranta.

o Pats gelbékite, tik jei mokate gerai plaukti, zinote, kaip prisiartinti ir nugabenti skestantjjj
] krantg. Skestantis zmogus btina apimtas panikos, griebiasivir nardina gelbstintj zmoguy,
todél gréesmé kyla abiems.

o Jei turite gelbéjimo priemong (ratg, plidurg), paduokite ja skestanciajam per mazdaug 1,5
m atstuma, laikydami ja pries save, tada tempkite jj j kranta. Jei tokio daikto neturite, prie
skestan¢iojo prisiartinkite i§ nugaros, kad skestantis Zzmogus jusy nesugriebty. Galite
panerti, uz kojy apsukti skestantjjj ir iSnerti toje pacioje vietoje arba panére iSnerti jam uz
nugaros.

o Jei zmogus skesta upgje, reikia pabégéti j priekj pries skestantijj ir pasitikti ji plaukiant
pries srove.

o Jei skestantis zmogus jus sugriebé — issilaisvinkite nuo jo. Tai galite daryti stumdami jo
smakrg nuo saves, atsispirdami kojomis ar atsistumdami rankomis nuo jo kritinés,
lauzdami rankas ar Kitais budais.

o Adekvaciai reaguojantis j aplinka nukentéjusysis gali laikytis gelbstin¢iam zmogui uz
peciy (galima plaukti ant nugaros arba ant pilvo). Jei nukentéjes asmuo yra be sgmonés,
gelbstintis asmuo turi laikyti jo galva taip, kad j burng nepatekty vandens (suimti uz
pazasty ar uz apatinio zandikaulio, plaukti ant nugaros). Tai reikalauja didelés fizinés
jégos Ir iStvermes.

o Parplukdzius skendusj zmogy j kranta, jei jo gyvybinés funkcijos yra sutrikusios, teikti
pirmaja pagalba, kol atvyks gelbéjimo tarnybos.
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