K3 svarbu zinoti apie
meningokokine infekcijg

Meningokokiné infekcija yra staigi, gyvybei pavojinga liga, pasireiskianti kaip bakterinis
meningitas (smegeny ir stuburo dangaly infekcija) ir / arba sepsis (per krauja plintanti
infekcija, ,.Kraujo uzkrétimas‘‘). Meningokoking infekcija sukelia Neisseria
meningitidis bakterija. Liga progresuoja greitai ir gali vos per 24 valandas po pirmyjy
simptomy pasireiSkimo baigtis mirtimi. Daugiausia meningokokiniy infekcijy pasaulyje
sukelia penkios pagrindinés meningokoky grupés: A, B, C, W-135 ir Y. Mazdaug 1 i§ 10
serganCiyjy Sia liga, nors ir yra gydomas tinkamai, mirsta. Vienam i$ penkiy pasveikusiyjy
visam gyvenimui iSsivysto sunkus nejgalumas, pavyzdziui, smegeny pazeidimas, Klausos
praradimas arba galiiniy netekimas. Daugiausia meningokokiniy infekcijy pasitaiko
pirmaisiais gyvenimo metais.

Ligy simptomal

Pirmieji meningokokinés infekcijos simptomai daznai btina nespecifiniai ir primena gripo
pozymius. Tad net sveikatos priezitros specialistui gali bati sunku diagnozuoti ligg
ankstyvojoje stadijoje. Klasikiniai simptomai, pavyzdziui, kaklo sustingimas ir hemoraginis
(nedidelis violetinio atspalvio) isbérimas, iSrySkéja palyginti vélai, pazengus ligai, todél gali
biti, kad gyvybe galintis isgelbéti gydymas bus pradétas ne is karto.

Meningito simptomai: kar$¢iavimas, vémimas, Stiprus galvos skausmas, sustinges kaklas,
jautrumas Sviesai, didelis mieguistumas, iSbérimas (pasireiSkia ne visada), traukuliali,
sutrikimas.

Sepsio simptomai: kar$¢iavimas, vémimas, galtiniy, sanariy arba raumeny skausmas, $altos
rankos ir kojos, drebulys, iSblyskusi arba iSmarginta oda, tankus kvépavimas arba dusimas,
nedidelis neiskilus arba iskilus smulkus bérimas raudonais arba violetiniais taskais, kurie
plinta j didesnes raudonas démes arba violetinius odos pazeidimus, didelis mieguistumas,
sutrikimas.



Dazniausiai meningokokine infekcija netikétai suserga sveiki zmonés. Meningokoko bakterijg
zmonés lengvai perduoda vieni kitiems laseliniu budu, pavyzdziui, kosédami, ¢iaudédami ir
per tiesioginj kontakta, pavyzdziui, bu¢iuodamiesi.

Dél jprasto paaugliy ir jaunimo gyvenimo biido — lankymosi zmoniy pilnuose naktiniuose
klubuose, gyvenimo studenty bendrabuciuose ar keliavimo j vietoves, kuriose paplitusi
meningokokiné infekcija, gali padidéti tikimybé, kad Zzmogus uzsikrés meningokokine
infekcija arba taps meningokoky nesiotoju.

Kudikiai dazniau uzsikre€ia per artima kontaktg su savo Seimos nariais, kurie gali nesioti
bakterijg nosyje arba gerkléje, bet patys simptomy nejusti. Nors bakterija gali sukelti mirting
liga, kai kurie zmonés gali neSioti ir platinti Sig bakterijg tarp kity, o patys nebttinai susirgti.
Uzsikrétes zmogus gali neSioti bakterijas iki 6 ménesiy ir visg tg laikg perduoti infekcija
Kitiems. Dél artimo kontakto su bakterijos nesiotoju pavojus uzsikrésti gali padidéti 800
karty.

Ligos tipal Ir etapai

Inkubacinis periodas, kai sukél¢jas jau pateko | organizma, bet simptomy dar nesukelia,
dazniausiai trunka nuo 3 iki 10 dieny, vidutini§kai 4 dienas. V¢éliau atsirandantys simptomai
skiriasi, priklausomai nuo ligos sunkumo. Vystantis zaibiniam sepsiui simptomai gali
atsirasti per 2 — 24 val. nuo sukéléjo patekimo momento, todél labai svarbu laiku pastebéti
simptomus. Pagal kliniking eigg skiriamos tokios meningokokinés infekcijos formos:

Lokalizuotos:

1. Meningokoky nesiojimas (budingas sveikiems asmenims)
2. Umus rinofaringitas (sloga)

Generalizuotos:

1. Meningokokcemija: tipine, Zaibiné, létine.

2. Meningitas (galvos smegeny dangaly uzdegimas)

3. Meningoencefalitas (meningito ir galvos smegeny uzdegimo simptomai)

4. Misri (meningokokcemija ir meningitas). Budingas bérimas ir meningito simptomai.

Kitos retai pasitaikancios formos:

Perikarditas (Sirdies iSorinio dangalo perikardo uzdegimas)
Endokarditas (vidinio Sirdies dangalo endokardo uzdegimas)
Artritas, poliartritas (sgnariy uzdegimas)

Plauciy uzdegimas

Iridociklitas (akies rainelés ir krumplyno uzdegimas)
Uretritas (Slaplés uzdegimas)
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Rizikos grupés

Kudikiai ir paaugliai labai lengvai suserga meningokokine infekcija. Kuadikiai yra ypac
neatspartis meningokokinei infekcijai. Taip yra i§ dalies d¢l to, kad jy imuniné sistema néra
visiskai susiformavusi. Tac¢iau dauguma kudikiy, kuriuos uzklumpa $i liga, iki tol btina sveiki.

Rizika susirgti meningokokine infekcija paaugliams ir jaunimui taip pat yra didesné. Tai yra
siejama su elgesio ir gyvenimo biido poky¢iais. Siose amZiaus grupése matomas nejprastai
aukstas mirStamumo nuo meningokokinés infekcijos mastas. Be to, tikimybé, kad paaugliai ir
jaunimas yra siy bakterijy neSiotojai, yra didesné nei kitose amziaus grupése.

Kitoms didesnés rizikos uzsikrésti meningokokine infekcija grupéms priskiriami keliautojai,
kariskiai ir musulmony maldininkai, keliaujantys j hadzo arba umros piligrimines keliones. Jie
gali tapti ir ligos nesiotojais.

Tyrimas

Pastebeti, ar ligos pradzia yra timi

Ivertinamas bérimas, jo tipas, plitimas, lokalizacija

Bendras kraujo tyrimas: leukocity sumaz¢jimas ar padid¢jimas

Meninginiai simptomai: teigiami ar neigiami

Daromi smegeny likvoro, kraujo mikroskopinis tyrimas ieSkant ligos sukéléjy
Daromas likvoro, kraujo ar nosiarykles gleiviy paselis patvirtinant ligos diagnoze
Zaibinés meningokokemijos atvejais optimalus diagnozés nustatymas negali biiti
velesnis kaip 12 val.

NoabkowdE

Meningokokiniy infekcijy atvejais yra svarbus klinikiniy poZymiy ir simptomy jvertinimas.
Kiekviena ligos forma (sunki ar lengva) turi specifing simptomatikg. Ypac svarbu atskirti
meningita nuo meningokokcemijos. Esant Zaibinei ligos formai simptomai atsiranda labai
greitai, kartais juos sunku pastebéti. Meningokokcemijos komplikacijos gali buti antrinis kity
organy pazeidimas, plauciy uzdegimas, iimus inksty nepakankamumas ir kiti — tai daznai
biina mirties priezastimi. Mirtingumas siekia nuo 6 iki 12 %. Sékmingai 1SgydZius
meningokokcemijg dél smulkiyjy kraujagysliy pazeidimo daznai atsiranda dideli odos
nekrozés plotai, todél kartais daromos odos persodinimo operacijos.

Misri (meningokokcemija ir meningitas). Biidingas bérimas ir meningito simptomai.



Biidingam bérimui nustatyti ,,Stiklinés* testas.
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Meningito simptomai. Paprastas bérimas

Meningokokinés infekcijos gydymas

Meningokoking liga biitina gydyti ligoninéje ir taikyti antimikrobinj gydyma. Sios ligos
pasekmés gali buti labai sunkios, nors ir biina skiriamas tinkamas gydymas bei nedelsiant
atliekama medicininé intervencija. Ji taip pat gali baigtis mirtimi.

Patarimai ir profilaktika

Apsisaugojimui nuo meningokokinés infekcijos svarbi nespecifiné profilaktika: daznas ir
reguliarus ranky plovimas, ypac po kontakto su serganciais asmenimis, taip pat higienos
reikalavimy laikymasis. Svarbu tinkamai 1§gydyti kitas virSutiniy kvépavimo taky infekcijas:
esant plauciy uzdegimui, gripui ar kt. kreiptis j gydytoja, tinkamai vartoti paskirtus vaistus,
vengti masinio susibiirimo viety, taip pat nekontaktuoti su sveikais asmenimis, reguliariai
vedinti patalpas. Esant silpnam imunitetui, jeigu yra daznos infekcijos, ar vartojant
imunosupresinius vaistus blitinas imuniteto stiprinimas: jvairiy grupiy maisto medziagy, tai
yra, baltymy, angliavandeniy, riebaly vartojimas, reguliari manksta, streso vengimas.
Specifin¢ profilaktika: yra sukurtos vakcinos prie§ A, C ir kitas meningokoko serologines
grupes. Atsirado ir vakcina prie§ B serotipa. Skiepyti rekomenduojama kiidikystéje, nes
rizika susirgti meningokokine infekcija kiidikystéje ir ankstyvoje vaikystéje yra didziausia.
Tur¢jus artimg kontakta su sergan¢iuoju meningokokine infekcija asmeniu rekomenduojama
profilaktin¢ antibiotiky doz¢

Skiepijimas
Meningokokiné infekcija yra pagrindiné mir¢iy ir nejgalumo, kuriy galima iSvengti, priezastis

tiek iSsivysciusiose, tiek besivystanCiose Salyse. Veiksmingiausias budas uzkirsti kelig
meningokokinei infekcijai yra vakcinacija.



Skiepijant galima apsaugoti nuo A, B, C, W-135 ir Y meningokoko bakterijy (N. meningitidis)
grupiy sukeliamos ligos. Siuo metu nuo ligos, kurig sukelia N. meningitidis, A, C, W-135ir Y
grupiy bakterijy rekomenduojama skiepytis ,,Nimenrix* vakcina.

Pagrindiné rizikos grupé, kuriai rekomenduojama skiepytis nuo A ir C serotipo meningokokuy,
yra keliautojai, vykstantys | meningokokinés infekcijos protriikiais pasireiskiancias Salis.
Vykstant j tokias salis netgi reikalaujama buti pasiskiepijusiam nuo N. meningitidis C tipo.

Meningokoko C vakcina rekomenduojama vykstantiems j Salis, kur pradétas visuotinis
skiepijimas meningokokine vakcina: Brazilija, Kanada, Graikija, Airija, Islandija, Portugalija,
Ispanija, Didzioji Britanija, Italija, Australija, Belgija, Pranciizija, Vokietija, Liuksemburgas,
Olandija, Sveicarija, Kipras.

NEISVAC-C skirta aktyviai 2 ménesiy ir vyresniy vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy imunizacijai
nuo invazinés ligos, kurig sukelia N. meningitidis C serogrupés bakterijos. Si vakcina gali buti
skirta kaidikiams nuo 2 iki 4 ménesiy: reikia skirti dvi dozes su dviejy ménesiy pertrauka.

Kiudikiams nuo 4 ménesiy, vyresniems vaikams, paaugliams ir suaugusiesiems reikalinga
viena dozé. Baigus kudikiy pirminio imunizavimo kursg kiidikiams nuo 2 iki 12 ménesiy
rekomenduojama skirti palaikomaja doze, kai kiidikis bus apytikriai 12—13 ménesiy, taciau ne
anksciau kaip praéjus 6 ménesiams po paskutinés vakcinacijos. Imunitetas pradeda formuotis
praéjus dviem savaitéms po antro skiepo. Manoma, kad islicka visg laika.

Pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos medziagg parengé:
Riitelé Remeikiené
Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziiirg mokykloje
Varpo g. 9, Siauliai mob. 8 69989618
rutele.remeikiene@sveikatos-biuras.lt
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www.sveikatos-biuras.lt

https://www.facebook.com/siauliuvsb

Nemokamos sveikatinimo paslaugos tau!
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