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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuva, prisijungdama prie Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos, jsipareigojo imtis visy
reikiamy priemoniy vaiko teiséms jgyvendinti, tarp jy — siekti geresnés vaiky sveikatos, prieinamos
kiekvienam vaiku. Europos Sajungos bei Salies teisés aktuose ypatingas démesys skiriamas vaiky
sveikatos stiprinimui. Pasaulio sveikatos organizacijos Europos regiono komiteto 2014 metais
priimtoje Europos vaiky ir paaugliy sveikatos strategijoje ,,Investuokime j vaikus 2015-2020"
pabréziama saugios aplinkos vaikystéje svarba nuo pat gimimo. Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety
strategijoje teigiama, kad ,,Sveikata yra zmogaus vertybé ir gyvenimo pagrindas, kuris turi biiti
pakankamai tvirtas, kad buty sékmingai sprendziami kasdienio gyvenimo klausimai, jveikiami
socialiniai ir ekonominiai i$Siikiai." TreCiajam Strategijos tikslui - formuoti sveikg gyvenseng ir jos
kulttirg - pasiekti numatomi uzdaviniai: skatinti sveikos mitybos jprocius; ugdyti optimalaus fizinio
aktyvumo jprocius; skatinti burnos higienos ir profilaktinés burnos sveikatos priezitiros jprocius;
stiprinti psichoemocing sveikata. 2019 spalio 17 d. LR Seimas patvirtino atnaujinta Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety strategija, kurioje dar daugiau démesio numatyta skirti sveikos aplinkos
kiirimui, psichikos sveikatos, ypa¢ savizudybiy prevencijos, stiprinimui, vaiky sveikatos ugdymui.
Programa papildyta nuostatomis dé¢l psichoemocinés sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos.
Siekiant sveikesnés visuomenés, daugiau démesio jsipareigota skirti mitybai, zalingy jprociy ir
sergamumo mazinimui, skatinama siekti ugdyti bendruomenés supratimg apie sveikatai turincius
itakos veiksnius, skatinti savanoryste sveikatos kultiiros ugdymo srityje. Visus §iuos uzdavinius
atliepia ir Siauliy lopselyje-darzelyje ,,BerZelis" organizuojamos veiklos.

Investicijos ] vaikus ankstyvame jy amziuje yra labai svarbios siekiant nutraukti nepalankiy
veiksniy perdavimg 1§ kartos | kartg ir kurti energingg ir sveikg visuomeng bei stiprig ekonomika.
Siauliy lopselio-darZelio ,,Berzelis" (toliau - lopelis-darzelis) sveikatos stiprinimo ,,Berzinuko
sveikatos keliu" programa 2024-2028 metams (toliau - Programa) sudaryta atsizvelgus i strateginius
Europos sgjungos, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,.Dél Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso
patvirtinimo®, sveikatos ugdymui keliamus tikslus ir uzdavinius, jstaigos dalyvavimo Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly projekte patirtj, bendruomenés poreikius, atsizvelgus j ,,Berzelis* 2024-2026
m. strateginj veiklos plana, 2026 m. jstaigos metinj veiklos plang, bendruomenés poreikius, Sveikata
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliy ir jy taikymo ikimokyklinio ugdymo jstaigose
metodines rekomendacijas ir vidaus audito rezultatus.

Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy,
bendruomenés bei socialiniy partneriy pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos
stiprinimo sistemg bei sveikatai palankig aplinkg, kurioje ugdomi ugdytiniy sveikos gyvensenos
lgidziai, kuriama jstaigos bendruomenés sveiktai palanki fiziné ir psichosocialiné aplinka.

Programa jgyvendins lopSelio-darzelio ,,Berzelis* administracija, pedagoginiai ir kiti
pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai
bei socialiniai partneriai. Mokyklos bendruomenés nariai supazindinti su sveikatos stiprinimo
programos turiniu.

Programos turinys integruojamas ] lopSelio-darZelio strateginj bei metinj veiklos plang.
Programoje nustatyti 2024-2028 metams tikslai bei uzdaviniai, apibréZiami prioritetai ir numatomos
priemonés uZzdaviniams jgyvendinti bei laukiami rezultatai, sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimo vertinimas, programos igyvendinimo 1éSy Saltiniai.



Il SKYRIUS

2019-2023 M. SVEIKTOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO REZULTATAI

Siauliy lopselio-darZelio ,Berzelis" (toliau - lopSelis-darzelis) veikla 2019-2023 metais
vykdyta vadovaujantis Siauliy lopselio-darZelio ,,BerZelis" 2019-2023 mety strateginiu veiklos planu
ir Siauliy lopselio-darzelio ,,Berzelis" veiklos planais, Siauliy lopselio-darzelio ,,Berzelis" sveikatos
stiprinimo ,,Berzinuko sveikatos keliu" programa 2019-2023 metams. Akcentuotina, jog Siauliy
miesto savivaldybés tarybos 2022 m. balandZio 7 d. sprendimu Nr. T-95 , Dél Siauliy lop3elio-
darZelio ,,Berzelis" ir Siauliy lopselio-darzelio , Klevelis" reorganizavimo patvirtinimo" nuo 2022 m.
rugséjo 1 d. Siauliy lopselis-darZelis ,,Klevelis" reorganizuotas ir prijungtas prie Siauliy lop3elio-
darzelio ,,Berzelis". Nuo 2022 m. rugs¢jo 1 d. Siauliy lopselio-darZelio ,,BerZelis" ugdymo procesas
organizuojamas dviejuose pastatuose adresais: Lydos g. 4, ir Miglovaros g. 26, Siauliai.

Igyvendinant Siauliy lopselio-darZelio ,,Berzelis" 2019-2023 mety strateginio veiklos plano
kryptis lopSelyje-darzelyje siekta uztikrinti kokybiska ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdyma,
pagerinti vaiky pasiekimus, tikslingai ir nuosekliai plétoti socialines, emocines, komunikavimo ir
sveikatos stiprinimo kompetencijas, teikti sistemingg ir veiksmingg Svietimo pagalba, plétoti STEAM
veikly koncepcija, puoseléti etnokultiiros kryptj. Istaigoje siekiama jgyvendinti ugdytiniy téveliy
savanorystés id¢ja, kuri realizuoja aktyvy ijstaigos ir ugdytiniy Seimos nariy bendravimg ir
bendradarbiavima, jsitraukiant j ugdymo procesg ir jo modeliavima.

Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. lopSelyje-darzelyje veiké 12 grupiy: 3 ankstyvojo amziaus, 5
ikimokyklinio, 2 prieSmokyklinio, 2 spec. poreikiy. Pagal ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programas buvo ugdomi 195 vaikai, 82 jy turintys specialiuosius ugdymosi poreikius. LopSelyje-
darzelyje patvirtinti 58,85 darbuotojy etatai: 31,35 pedagoginio personalo ir 27,50 aptarnaujancio
personalo. Dauguma vaiky auga palankiose socialinése salygose, i$ socialinés rizikos Seimy - 10
vaiky, gaunanciy socialing pasalpa - 2 vaikai, 1§ daugiavaikiy Seimy - 17 vaiky.

Iki 2022 m. rugsé¢jo 1 d. lopselyje- darzelyje ,,Klevelis® ir lopSelyje- darzelyje ,,Berzelis* veike
po 6 grupes. LopSelis-darzelis teikia ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo, poilsio
(dienos miego) paslaugas.

Vykdant ikimokyklinj ugdyma ugdomoji veikla ikimokyklinio ugdymo grupése planuota
vadovaujantis 2021 metais atnaujinta Siauliy lop3elio-darzelio ,,Berzelis" ikimokyklinio ugdymo
programa ,,Spalvotas vaiko pasaulis" (patvirtinta 2018 m.), diegiant Pre-K forAlls metodika bei
ikimokyklinio amZziaus vaiky Zymiai ir vidutiniS8kai neiSsivysc¢iusios kalbos ugdymo programa
vaikams, turintiems kalbos, kalb¢jimo ir komunikacijos sutrikimy. 2019 m. atnaujinta ikimokyklinio
ugdymo programa ,,Spalvotas vaiko pasaulis® jg papildant priedu ,,Fizinis aktyvumas®. Fizinio
aktyvumo planavimas iSskirtas atskiru punktu elektroniniame dienyne, planuojant pedagogy
savaitines ugdomasias veiklas. 2022 m. pedagogai, planuodami savo veiklas, ; ugdymo procesa
integravo ikimokyklinio ugdymo metodiniy rekomendacijy ,Zaismé ir atradimai" idéjas.
PrieSmokyklinio ugdymo grupése realizuojama PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa (2022
m.). Siomis programomis lop3elyje-darzelyje siekta uztikrinti vaiko asmenybine figtj, kiekvieno
vaiko individualias galimybes atitinkancius ugdymosi pasiekimus, nuolatin¢ individualig paZangg ir
kokybiska specialisty pagalba vaikams, turintiems specialiuosius ugdymosi poreikius.

Nuo 2019 m. lopSelis-darzelis jtrauktas j Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla, 2019
m. lopSelis-darzelis pripaZintas sveikatg stiprinancia mokykla, tad yra sukaupta nemaZza patirtis
sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje.

Siekiant sékmingos jstaigos veiklos ir kolektyvo bendrystés, 2019 m. buvo atliktas jstaigos
pedagogy nuomoneés apie vidin] mikroklimatg tyrimas. Po tyrimo rezultaty pristatymo vyko diskusija.
Tyrimg atliko bei tyrimo rezultaty pristatyma ir diskusija vedé psichologg, lektoré Eglé Maselskiené.
Veiklos gairiy ir susitarimy numatymo tikslais ir atsinaujinusio kolektyvo suvienijimo tikslais 2022
m. rugs¢jo 3 d. istaigos vadovybé lopSelio-darzelio ,,Berzelis" pedagogams Vilniaus universiteto
Siauliy akademijos Botanikos sode, kartu su Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru



organizavo metoding dieng ,,Ikimokyklinio ugdymo jstaigos veikla ir prioritetinés sritys iy dieny
kontekste". Metodingje dienoje ne tik buvo aptartos ir apsibréztos jstaigos veiklos gairés ir prioritetai,
bet kartu su Siauliy visuomenés sveiktos biuro pagalba jstaigos darbuotojams atnaujino ,,Pirmosios
pagalbos suteikimo* ypatumus ir aptaré biidus, galimus taikyti darbe, siekiant geros savijautos. Kas
metai jstaigos kolektyvas vieng arba du kartus metuose vyksta j edukacines iSvykas, kurios taip pat
gerina darbuotojy emocing biiseng.

Jgyvendinant 2019-2023 mety sveikatos programg ,, Berzinuko sveikatos keliu* buvo siekiama
bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo ir kompetencijos vystymo, didinant
pedagogy, tévy vaidmen] vaiky sveikatos stiprinimo srityje, sudarant fiziskai ir psichologiskai saugia
ir vaiko poreikius atitinkancig aplinka, tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius bei
dalinantis geraja darbo patirtimi su jstaigos, miesto bendruomene. Tikslui, uztikrinti kokybiSka
sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinima, pasiekti sudaryta sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti grupé j kurios sudétj jeina lopselio-darZelio ir vietos bendruomenés
nariai (pedagogai, visuomengs sveikatos specialistas, jaunimo organizacijos atstovas, nepedagoginis
darbuotojas ir tévy atstovas). Programa integruota j lopselio-darzelio veiklos planavimo dokumentus:
strateginj plang, metinj veiklos plang. Bendruomenés nariai su sveikatos stiprinimo rezultatais,
procesu supazindinami tévy, pedagogy susirinkimuose, jstaigos tarybos pasitarimuose, bei tévy
komitety pirmininky susitikimuose. Visi jstaigos bendruomenés nariai $iy susitikimy metu ar jiems
kita priimtina forma yra skatinami zodziu ir/ar raStu iS§sakyti savo nuomong apie sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimg ir prisidéti prie sveikatos stiprinimo procesy vykdymo.

LopSelyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Per metus vyksta 6-8 Vaiko geroveés
komisijos pasitarimai, kuriy metu aptariami individualiis vaiky poreikiai, ugdymo programos,
metodai ir biidai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir galimybés, pagalbos
efektyvinimo biidai. 2019-2023 m. siekiant paskatinti dideliy spec. poreikiy ugdytiniy aktyvyji ir
plétoti pasyvyji Zodyna, lavinti smulkigja motorika bei estetinj suvokima, pajvairinti kalbos ugdymo
procesa, sudarytos salygos vaikams suprasti liaudies tradicijas ir pazinti skirtingas kulttiras, skatinant
vaikus patirti sekme, dalyvauta tarptautinés programos ,,eTwinninglLive" projektuose. UzZtikrinant
ugdymo(si) turinio kaitg ir siekj tobulinti kalbos ir kalbinius jgiidzius, lopSelio-darzelio pagalbos
specialistai organizavo respublikinius projektus: ,,Mazy pirStuky galia", ,EZiuko sketis".
Neformaliojo ugdymo pedagoge ir logopedé su vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy,
s¢kmingai organizuoja (4 metai) ritmologijos uZsiémimus. 2019 m. organizuota respublikiné
konferencija ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, ugdymo ypatumai, problemos ir situacija®“ (daugiau nei 150 dalyviy i§ Lietuvos).
Organizuota konferencijas sudar¢ salygas jstaigos pedagogams dalintis geraja patirtimi bei patiems
1gyti papildomy Ziniy bei geb¢jimy sistemingos bei veiksmingos Svietimo pagalbos srityje.

Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius, bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, Siauliy
pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko teisiy apsaugos tarnyba, lopSelio-darZelio pedagogais.
Bendruomenés nariai supazindinti su ,,Smurto ir paty€iy prevencijos, intervencijos ir stebésenos
tvarkos apraSu" ir ,, Vaiky netinkamo elgesio tvarkos aprasu““(atnaujinta 2023 m.). 2022 m. parengti
dokumentai: ,,Siauliy lopselio-darZelio , Berzelis" psichologinio smurto ir mobingo politika, Siauliy
lopselio-darzelio ,,Berzelis" Vaiky, serganciy létinémis neinfekcinémis ligomis, saviriipos proceso
organizavimo ligomis tvarkos aprasas, Siauliy lopselio-darzelio ,,Berzelis" kriziy valdymo tvarkos
aprasas", atnaujintas netinkamai besielgianciy vaiky tvarkos apraSas.

Lopelyje-darzZelyje jgyvendinta socialinio-emocinio ugdymo ,,Alkoholio, ir tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos" programa. Kasmet geguzés 31 d. Pasauling
dieng be tabako organizuojama akcija téveliams ,,Nesuriikyk vaiko sveikatos®, informuojant apie
pasyvaus rikkymo Zalg vaikams.

Kuriant sveikatai palankig psichosocialing aplinkg, vykdytos prevencinés programos. Dideliy
ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky kokybiskai ugdymo(-si) pagalbai uZtikrinti jstaigoje dirba nuo 2022
m. - 3, o nuo 2023 m. - 5 mokytojo pad¢j€jos. Istaigos pagalbos specialistai (4 pedagogai) dalyvavo
Tarptautinio projekto ,,Pedagogy ir Svietimo pagalbos specialisty kvalifikacijos tobulinimas"



mokymuose ir baigé kursg ,,Mokymy kaip dirbti PECS ugdymo metodika". Vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, 100 % teikiama sisteminga ir veiksminga Svietimo pagalba. 2022 m.
gruodzio mén. jstaigos pedagogams organizuota Siauliy miesto pedagoginés psichologinés tarnybos
pedagogés ir psichologés paskaita ,,Pokalbio vedimas su netinkamai besielgianciais vaikais bei
dokumentacijos pildymo reik§mingumas ir procediry atlikimo eiga". Socialiné pedagogé yra Siauliy
krasto socialiniy pedagogy asociacijos valdybos naré. Kartu su kitais miesto specialistais organizavo
respubliking edukacing¢ stovykla socialiniams pedagogams ,,Kurk, dalinkis ir tobulék - 7", dalinosi
savo profesine patirtimi organizuodama patyriming veiklg ir skaitydama pranesimg ,,Komandos
formavimas". 2023 m. balandj Raseiniuose vykusioje respublikinés ikimokyklinio jstaigy darbuotojy
asociacijos ,,SVEIKATOS ZELMENELIAI“ praktinéje konferencijoje ,I3Stkiai, atradimai ir
patirtys, vedant vaikus socialinés — emocinés sveikatos stiprinimo takeliu* socialin¢ pedagogé skaité
pranes§img ,,Animaciniy filmuky herojai, ugdantys socialines — emocines kompetencijas®, ir dalinosi
geraja patirtimi.

Siekiant gerinti emocing vaiky savijautg ir padéti jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy
jveikimo gebéjimus, toliau jgyvendinama tarptautiné socialiniy jgtdziy programa ,,Zipio draugai"
(dvejose priesmokyklinio ugdymo grupése). Socialinio emocinio ugdymo programa ,,Kimochis"
(igyvendinta 4 ikimokyklinio ugdymo grupése) padéjo vaikams pazinti savo jausmus, jgyti

Ugdymo jstaigoje naudojama skandinaviSka socialiniy-emociniy kompetencijy ugdymo
programa , Peppypals®. Si programa yra ypa¢ naudinga dirbant su autizmo sutrikima turinéiais
vaikais.

Kasmet organizuojamas ilgalaikis projektas teigiamy emocijy stiprinimui ,,Po pasakos
sparnu", vyksta pamokeélés 4-6 mety vaikams patyCiy prevencijos temomis ,,Sgmoningumo ménuo
BE PATYCIU“. Grupiy pedagogés kartu su socialine pedagoge organizuoja draugiskojo SEU
»,DRAMBLIADOS* uZsiémimus. Aktyviai ugdymo jstaigos bendruomené dalyvauja minint
., Tolerancijos‘ diena.

Norédami sustiprinti ugdytiniy tarpusavio bendradarbiavimg, pagarba vienas kitam, kasmet
ugdymo jstaigoje vaikams organizuojame renginj ,,Slapto draugo paStas®, kurio deéka vaikai
susipaZjsta su paStininko profesija ir supranta, jog atviruté, laiskas, pieSinys, rastas pasto dézut¢je,
gali sukelti daug dziugiy emocijy.

Minédami pasauling komplimenty dieng kasmet ugdymo jstaigoje organizuojame akcijas, kuriy
metu darbuotojai dovanoja ,,Pagyrimy-komplimenty laiSkelius vieni kitiems, o ugdytiniams
organizuojame pamokélés ,,Kaip pagirti drauga™.

Siekdami pagerinti vaiky ir pedagogy emocing bei psiching biiseng ugdymo jstaigoje antri
metai vykdome projekta ,,Lieciu — jau€iu Tave* pagal ,,Happy Kidsmassage* programa. Ankstyvo
amZiaus vaikai Zaisdami savimasazo Zaidimus, tampa nepakantlis nepageidaujamam prisilietimui.
Atlikdami vienas kito ,,masaza* per drabuzius (kito lietima, glostyma, kutenima, tuksenima ir pan.),
vaikai mokosi pagarbos vienas kitam. Vaiky masazo Zaidimai teigiamai veikia grupés savijauta,
skatina vaikus bendrauti, bendradarbiauti, padeda vaikams suvokti savo kiing, skatina pasitikejima
savimi, moko atsipalaiduoti ir susikaupti, jvardinti savijauta. Ugdymo jstaigoje besimokydami
pagarbaus prisilietimo ugdytiniai $ia patirtimi dZiugiai dalinasi su téveliais: demonstruodami
1Smoktas masazo schemas ir eiléraStukus vaikuc¢iai masazuoja artimuosius namuose.

Ugdydami vaiky socialines-emocines kompetencijas kasmet organizuojame interviu: ,,Mano
mamyte juokiasi, kai...“, ,,Téveliui a§ dékoju...* ir pan. I§ vaiky i$sakyty minc¢iy kuriami filmukai,
kuriuos vieSiname ugdytiniy téveliams. Taip stiprinamas pedagogy ir téveliy glaudus rysys.

Igyvendindami ,,Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos
programa® organizuojame saugios elgsenos pamokéles ,,Biik saugus su Dino*“, ,Kaip spresti
problemas®, ,,Esu saugus, nes Zinau®, kuriose socialinis pedagogas kartu su grupiy pedagogémis
aiSkina apie tinkama elgesi ivairiose situacijose. Siekiant apsaugoti vaikus nuo galimo iSnaudojimo,
ugdytiniai ir jy téveliai SvieCiami vaiky seksualumo temomis: uzsiémimai ,,1 1§ 5%, ,,Kiko ir Ranka®,
,Geguzé — ménuo be smurto pries vaikus®.



Kiekviename ugdymo jstaigoje vykstanciame renginyje vaikai gali sutikti pasaky, animaciniy
filmuky personazy, kurie linksmina ugdytinius, net pacius nedrasiausius jtraukia i pedagogy
organizuojamus zZaidimus.

Kurdami vaikams patraukia ir saugig psichosocialing aplinkg pasitelkiame sensorines
priemones: Sviesos lusty lempas, Sviesos stalus, sensorinius LEGO.

2023 m. jstaigos veiklos kokybés isivertinimo darbo grupé 2023 m. vasario-birZelio mén.
jstaigoje atliko vaiky psichologinio ir fizinio saugumo bei lygiy galimybiy visiems vaikams ugdytis
ir tobuléti srityse tyrimg. Buvo vykdyta tévy anketiné apklausa, pedagogy grupinis interviu ,,fokus*
grupé, pedagogy ugdymo veikly stebéjimo protokoly analizé (pedagogai steb¢jo kolegas). ISvados
atskleidé, kad Siauliy lopselyje darZelyje uztikrinamos tinkamos vaiky psichologinio ir fizinio
saugumo bei lygiy galimybiy visiems vaikams ugdytis ir tobuléti salygos ir galimybé (apie 80 proc.),
tobulintinoms sritims parengtos rekomendacijos, kuriomis ir vadovausis jstaigos pedagogai.

Istaigoje nuolat skatinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. Nuo 2019 m. j ugdymo turinj
kryptingai integruotos lopSelio-darzelio sveikatos saugojimo ir stiprinimo programos ,,Visi kartu
sveikatos keliu", ,,Berzinuko sveikatos keliu" bei ,,Sveikas darzelis". Visa apimanti vaiky sveikatos
saugojimo ir stiprinimo sistema kurta dalyvaujant Lietuvos masinio futbolo asociacijos ilgalaikiame
projekte ,,Futboliukas", kuriame skatinta sveika gyvensena, fizinis aktyvumas; respublikiniame
ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés"; respublikiniame projekte
»porto zaidynés visiems" bei teniso integracijos Lietuvos mokyklose ir darZeliuose respublikiniame
projekte ,,Tenisas darzelyje"; respublikiniame ilgalaikiame sveikos gyvensenos ugdymo projekte
»oveikatiada" ir respublikiniame ilgalaikiame aktyvios mokyklos modelio kiirimo tinkle ,,Aktyvi
mokykla", kurioje iSskirtinis démesys skiriamas mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo
skatinimui, kuriant fiziniam aktyvumui palankig mokyklos aplinka ir integruojant fizinj aktyvuma i
kasdienj jstaigos gyvenimg. Istaigos prieSmokykliniy grupiy ugdytiniai dalyvavo respublikinése
sveikatingumo konferencijose ,,Augu sveikas"; ,,Saugus, aktyvus ir sveikas". Nuo 2019 m. lopselio-
darzelio pedagogai yra Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) nariais, todé¢l bendruomené aktyviai dalyvauja jos inicijuotose sportinése bei sveikatos
stiprinimo veiklose.

2019 m. organizuoti renginiai Ziemos pramogy Sventé ,,Seniy besmegeniy iSdaigos®; renginys
,Laimingas a$, laimingas tu, laimingi mes visi kartu®; sporto Sventé ,,JJudék linksmai — gyvenk
sveikai*; Dviratuky varzybos; Sportinis rytmetis ,,MAZOJI MYLIA®; minétas Saugaus eismo
ménuo, dalyvauta Jungtiniy Tauty saugaus eismo keliuose savaités renginiuose ,,Esu saugus kai
zinau®; klausyta paskaita ,,Sveikos Sypsenos paslaptys® ir keliauta j Siauliy apskrities policijos
komisariatg dalyvauti paZintinéje pamokoje.

2020 m. vykdyti projektai: metinis projektas ,, Judékime kartu*; Olimpinis ménuo®, jsitraukta |
ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekta ,Lietuvos mazyjy Zaidynés”; organizuoti renginiai
»dveikuoliSko maisto gamyba®, ,,Ziemos zaidynes®, ,,JJudu, krutu — sveikas esu®, ,,Diena be
automobilio®. IeSkota inovatyviy budy fiziniam aktyvumui skatinti - organizuotos fizinio aktyvumo
pertraukeélés ir vaiky joga karantino metu. Ugdytiniai lankési Lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centre, susipazino su netradicine lengvosios atletikos sporto Saka ,,Sportinis ¢jimas®. Buvo
suorganizuota ,,Mano svajoniy pavasaris su dviratuku® pieSiniy paroda, diskusija ,,Vasarg biisiu
saugus®, pamokelé ,,Mano draugas Sviesoforas®, jrengtas sveikatos takelis.

2021 m. organizuota Olimpiné Ziemos sporto Sventé ,,Sportui Saltis nebaisus®, ,,Sniego
diena®, rytmetis ,,Smagi mankSta — geros dienos pradzia”, akcija ,,Judriis vaikai — gamtos draugai®,
wudu, kaip tik sugalvoju, dalyvauta palaikant iniciatyva ,Judanti klasé“, aplankyta sporto
gimnazija, kurioje pristatytos sporto Sakos: lengvoji atletika bei imtyneés, apsilankyta futbolo
akademijoje.

2022 m. vykdytas projektas ,,Sveikata visus metus®, tapome Respublikinio projekto
»lenisas darzeliuose* dalyviais, organizuota tradicija tapusi Sporto Sventé ,JJudu — sveikas esu®,
rytmetis ,,MankSta — geros dienos pradzia“, renginys bendruomenei ,,Sportas mus vienija“,
»dportuok. Judek. Pazink®, sportiné pramoga ,,JJudu kaip tik sugalvoju®, organizuotos draugisSkos
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futbolo varzybos tarp grupiy, i$vyka Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centra,
tarptautinio projekto ,, Tenisas darzelyje* sporto §ventéje ,,Sauniausias teniso darzelis“.

2023 m. dalyvauta konferencijoje ,,Saugus, aktyvus ir sveikas; organizuota sporto Sventé
»portuok ir judek®; jstaigos renginys ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2023
minéta ,,Pasauliné sveikatos diena; organizuotas renginys bendruomenei- Seimy sporto §venté
,Judu-sveikas esu‘; sudalyvauta renginyje ,,KrepSinio fiesta 2023%; , Lietuvos mazyjy zaidyniy
2023“ finaliniame festivalyje; Nacionalinio sveikata stiprinanciy mokykly tinklo 30-mecio
paminéjimo renginyje ,,Zygis Sokio ritmu®; organizuotas fizinio aktyvumo skatinimo renginys
,»Aktyvus ratas®. Buvome Lietuvos mazyjy zaidyniy 1l-ojo etapo festivalio ,,Judék sportuok — save
mylék* dalyviai. Vyko dviraciy ir paspirtuky laikymo viety darzelyje atidarymo Sventé, ,, KrepSinio
fiesta, ,, Kalédinis labirintas®, ,,Sporto zaidynés®, ,, Mazyjy labirintas®.

,Lietuvos mazyjy zaidynése buvome apdovanoti taure, diplomu ir medaliu.

Visuomenés sveikatos specialisté dalyvavo tarptautiniame projekte ,,Fastheroes", jstaigoje
igyvendino 4 savaiCiy prevencing programa apie insulto simptomy atpazinima.

Lopselyje-darzelyje uztikrinta (nuo 2021 m., po Covido pandemijos) neformaliojo Svietimo
jvairoveé. Veiké smagiosios robotikos, angly kalbos, futbolo, Sokiy, gamtuky bureliai. Futboliuko
birelio treneris - jstaigos ugdytinés tétis.

Vadovaujantis Siauliy miesto vaiko fgties koncepcijos nuostatomis, siekiama kiirybiskai
organizuojant vaiko, Seimos, ugdymo jstaigos, socialiniy partneriy bendradarbiavimg. Nuo 2022 m.
rugs¢jo meén., siekiant bendrystés, aktyvinamas tévy jsitraukimas j ugdomaja veikla puoseléjant
savanorystés id¢ja. Istaigoje savanoriskas veiklas atliko vir§ 30 téveliy. Téveliai vedé arba organizavo
sveikatg stipinanc¢ius uzsiémimus (Rytmetys su Joga, Futboliuko varzybos). Gery emocijy skatinimui
gamino Kalédines kompozicijas, palaikydami sveikatinimo idéja ¢jo i grupés zygius 2021 m.- 2023
m. Talk$os ekologiniu taku. 2022-2023 m. Seimos §ventés metu dalyvavo téveliy ir vaiky sporto
varzybose.

Lopselyje-darzelyje sudarytos salygos pedagogy profesiniam tobuléjimui, skatinama dalijimosi
gergja patirtimi kultiira. Istaigos pedagogai kvalifikacijg kélia vidutiniSkai 12 dieny per metus, iS$ jy
10 proc. sveikatos tobulinimo srityje.

Pedagogy kvalifikacijai skirtos 1éSos panaudotos ugdymo kokybés, psichologinés aplinkos
gerinimui, naujy metody jsisavinimui, kompetencijy, reikalingy darbui su specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinéiais vaikais, tobulinimui. 2022 m. gruodzio 15 d. PanevéZio ,,Sviesos" ugdymo centro
direktoriaus pavaduotoja lopSelio-darzelio pedagogams vedé mokymus ,,Specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy mokiniy klasés (grupés) veiklos (pamokos) organizavimas, aplinkos struktiiravimas
ir mokymo priemoniy parinkimas ir pritaikymas". 2020 m. ir 2023 m. jstaiga dalyvauja
Besimokanciy darzeliy tinkle. 2023 m. programos tema - Jtraukusis ugdymas.

Skatinant fizinj aktyvuma, saugota ir stiprinta bendruomenés nariy sveikata, plétoti pedagogy
bendradarbiavimo su socialiniais partneriais jgidZiai, formuotas teigiamas bendruomeniskai sveikata
stiprinan¢io lopSelio-darZelio jvaizdis. | sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami mokyklos
partneriai. Kryptingos, tikslinés partnerystés su socialiniais partneriais déka tobulinta ne tik ugdymo
veiklos kokybe, bet ir uZtikrinama visapusiSka vaiko geroveé. | sveikatos stiprinimo procesus
jtraukiami ir socialiniai partneriai: tiksliné jstaigy ir pedagogy partneryste, bendradarbiavimas suteike
galimybe tobuléti mokantis vieniems i§ kity. Partnerysté orientuota j ugdymo turinj, vaiky poreikius
ir gebe¢jimus, problemy sprendima, sveikatingumo stiprinima, patirties sklaida. Siekdamas efektyviau
pritaikyti ugdymo turinj vaiky poreikiams ir gebéjimams, lopSelis-darzelis ,,Berzelis*
bendradarbiauja su Siauliy Pedagogine psichologine tarnyba, Siauliy techninés kiirybos centru,
Vilniaus universiteto Siauliy akademijos STEAM centru, Siauliy kultiiros centru, Siauliy meny
mokykla, Siauliy Juventos progimnazija, Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Botanikos sodu,
Siauliy miesto jaunyjy gamtininky centru, Siauliy miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,
Siauliy sporto centru ,Dubysa“, Siauliy teniso akademija, Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centru, Siauliy miesto savivaldybés vieosios bibliotekos filialu ,.Saltinélis", Siauliy
Jovaro progimnazija, Centro pradine mokykla, Santarvés gimnazija, Ragainés progimnazija, kitomis
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Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigomis. Socialiné partnerysté buvo plétojam su Panevézio
lopSeliu-darZeliu ,,Vaivorykste" bei Anyksciy lopSeliu-darzeliu ,,Egluté”.

Istaigoje siekiama uztikrinti jstaigos teritorijos, patalpy saugg bei kurti sveikatai stiprinancig
aplinka. 2023 m. geguzés 18 d., pagal Lietuvos higienos normos HN 132:215 reikalavimus
,Inspektum® atlikta vaiky zaidimy aiksteliy kontrolé. ISvada: Lydos g.4 Vaiky zaidimy jranga ir
danga atitinka LST EN1176-1,3:2018ir LST En1176-5 2019 reikalavimus, Miglovaros g. 26 Vaiky
zaidimy jranga ir danga dalinai atitinka LST EN1176-1,3:2018 ir LST En1176-5 2019 reikalavimus
pasalinat nustatytus defektus. Nustatyti defektai pasalinti. 2023-09-28 jrengta guminé danga
,Rudnosiuky* grupés zaidimy aiksteléje.

Siauliy miesto visuomenés sveikatos biuro ir Siauliy VMVT patikrinimy metu, paZzeidimy
nenustatyta. 2022-06-13 Lydos g. 4 Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie sveiktos apsaugos
misterijos patikrinimo aktas Nr. (6-12 15.3.2.Mr)-3037. Veikla vykdoma nepazeidziant Lietuvos HN
75:2016 reikalavimy. 2022-09-20 Miglovaros g. 26 Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
sveiktos apsaugos misterijos patikrinimo aktas Nr. (6-12 15.3.2.Mr) -5175. Veikla vykdoma
nepazeidziant Lietuvos HN 75:2016 reikalavimy.

Mokymo 1éSos tikslingai naudojamos visy lopsSelio-darzelio grupiy edukacinei aplinkai
atnaujinti, kuriama saugi, sveikatg stiprinanti ugdymo(si) aplinka:

2023 m. - papildyta 2 interaktyviomis lentomis. Abiejuose pastatuose jrengtos paspirtuky
stovéjimo vietos, atnaujinta viena lauko Zaidimy aikstelés danga, papildyta STEAM lauko edukaciné
aplinka. Nupirktas STEAM lauko klasés (,.kupolas"), kuris suteiks galimybe ugdymo veiklas
organizuoti lauke esant ir vésesniam orui.

2022 m. - papildyta 1 interaktyvia lenta, 3 planSetiniais kompiuteriais, IKT priemonés tikslingai
naudojamos ugdymo procese. Atliktas 1 grupés miegamojo grindy ir patalpy atnaujinimas. Visose
grupése jrengti kondicionieriai;

2021 m. - jrengta lauko patyrimin¢ erdvé ,,Sveikatos takelis". ApSiltintas jstaigos pastatas (930
kv. m), suremontuotas cokolis (351 kv. m), suremontuota nuogrinda (173 m), jrengtas drenazas
(173m), suremontuoti iSoriniai laiptai (2 vnt.), atnaujintos edukacinés lauko zaidimy erdvés, iSpiesti
grindiniai, pasalinti pavojingi betoniniai objektai vaiky Zaidimo zonoje.

2020 m. - atnaujintas administracijos koridorius, jrengtas STEAM kabinetas, suremontuota
viena ugdytiniy grupé ir persirengimo kambarys, pakeisti 3-jy patalpy radiatoriai, 3 grupés
atsinaujino baldus. 1 grupégje jsigytos ergonominés kédutés, 1 grup¢je jsigytos spintos-lovos bei
persirengimo kambario baldai. sigytos 6 interaktyvios mokymo ir IT priemonés. Atnaujintos 2
grupiy lauko Zaidimo aikstelés. Dalinai keistos nesaugios grindinio plyteles, lygintas pavirSius.
Visoms grupéms nupirktos lauko inventoriaus saugojimo dézés (daikty jsigijimo saskaitos faktiiros).
100 proc. atnaujintas jstaigos Zenklas, grupiy pavadinimai bei Zenklai. Parengtas atnaujintos
simbolikos naudojimo vadovas. Atnaujinta jstaigos internetiné svetain¢ bei FB profilis.

2019 m. atnaujintos 2 lauko erdves. ISlygintos vaiky zaidimy aikSteliy vejos, suremontuoti
betoniniai grindiniai prie pavésiniy, suremontuotos smelio dézés, aikStynai pritaikyti ugdymo
poreikiams. Atnaujintos 5 jstaigos grupés ir bendro naudojimo patalpos. Irengta sporto salé,
suremontuoti socialinio pedagogo ir maitinimo organizavimo specialisto kabinetai. Sporto saléje bei
dviejy grupiy persirengimo kambariuose pakeisti Sildymo radiatoriai. 3 grupés atsinaujino baldus. 1
grupg¢je jsigytos spintos-lovos bei persirengimo kambario baldai, kitoje grupéje jsigyti persirengimo
kambario baldai. PrieSmokyklinio ugdymo grupéje jsigyti stalai veikloms. [sigyta 10 interaktyviy
mokymo ir IT priemoniy: 7 Sviesos lentos, 2 edukacinés bitutés-robotai ,,Bee-bot“, televizorius.
Atnaujintos 3 vaiky Zaidimy aikStelés. [sigyti ir pastatyti du lauko Zaidimy kompleksai. Jrengta 70
kv. m guminés dangos aikstel¢. [sigyti futbolo vartai, kamuoliai.

Siauliy lopselyje-darzelyje ,,Berzelis“ organizuojama sveikatai palanki mityba. Vaiky
maitinamas organizuojamas pagal Siauliy miesto savivaldybés administracijos sudaryta 15 dieny
einamosios dienos valgiarast], patvirtinta 2022 m. geguzeés 12 d.. Atskiri valgiaras¢iai sudaromi
pritaikyto maitinimo vaikams. Patiekalai jstaigoje gaminami maistingumg tausojanciu budu -
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konvencingje krosnyje. Istaiga dalyvauja Europos Sajungos finansuojamose projektuose ,,Pienas
vaikams®, Europos vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose*.

2019-2023 m. sveikos mitybos ir nutukimo prevencijai vykdyti vyko sveikatinimo renginiai:
ilgalaikis projektas ,,Zalioji palangé®, dalyvauta , Sveikatiados“ konkurse ,,Kuo daugiau i$gelbéto
maisto!”, konkurso tikslas — supazindinti vaikus ir bendruomen¢ su maisto neSvaistymo ir
i$saugojimo sgvokomis ir prisidéti maisto produktais prie labdaros ir paramos fondo ,,Maisto bankas*
veiklos; ,,Piety 1éksté* - skatinti vaikus pasirinkti sveikesnj maista. Sveikos mitybos jgiidziy
tobulinimui organizuoti kiti renginiai: ,,Rinkis sveika maista®, diskusija ,,Sveikos mitybos abécélé*,
mokymai ,,Vaisiai ir darzovés - spalvotos sveikatos palydovés®™. Visuomenés sveikatos specialistés
parengta informacija sklaidai ,,Druskos vartojimo atmintin¢, ,,Cukraus vartojimo atmintiné*,
téveliams parengta publikacija ,,Sveikos mitybos rekomendacijos ikimokyklinio amziaus vaikams*.

Siekiant plétoti gerus lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir galimybe
visiems bendruomenés nariams dalyvauti vykdant sveikatos stiprinimo programg, organizuoti
tradiciniai renginiai ar edukacinés iSvykos: ,,KvieCiame biiryn visus-sportui S$altis nebaisus®,
skatinant paZinti jvairias Ziemos sporto $akas, bendradarbiaujant su Siauliy ,,Saulio* sporto klubu,
renginys ,,Pagalbos telefonas 112, skirtas supazindinti vaikus su specialiyjy tarnyby darbu,
bendradarbiaujant su Siauliy apskrities vyriausiojo policijos komisariato specialistais, Siauliy
greitosios medicinos pagalbos stoties specialistais , Siauliy apskrities priesgaisrinés gelbé&jimo
valdybos specialistais, sporto renginiai ,,Judu-sveikas esu®, skirtas sudominti tévus vaiky fizinémis
veiklomis, skatinti aktyviai dalyvauti. Renginys ,,Linksmai judu-drauga apkabinu“
bendradarbiaujant su Siauliy miesto lengvosios atletikos ir sveikatingumo centru, Siauliy visuomenés
sveikatos biuru, Siauliy lopseliu-darZeliu ,,EZerélis puoseléjome bendrystés idéja. Organizuota
akcija ,,Plaunu rankas saugau sveikata“. Pramoga ,,Saul¢ oras ir vanduo-mano draugai‘‘, moko vaikus
saugiai pramogauti gamtoje. Renginio ,,Diena be automobilio” tikslas - atkreipti visuomenés démesj
1 neigiamg transporto poveikj aplinkai ir Zmoniy sveikatai, raginti vaikus prisidéti prie Svarios
aplinkos i$saugojimo, skatinant vaziavimg ] ugdymo jstaigg pasirinkta aplinkos neterSiancia
priemone. Visuomenés sveikatos specialisté veda mokymus ugdytiniams tema ,,Ziemos linksmybés
ir pavojai®, ,,AS saugus, kai Zinau“, ,.Svarios rankytés-sveikas as®, ,,Vasarg-bikk saugus®, ,,Bik
saugus gatvéje®, ,,Vaisiai ir darZovés-spalvotos sveikatos palydovés®, ,,Arbata -geriausias vaistas*
,organizavo diskusija ,,Sveikos mitybos abéceéle.

Skatinant lopSelio-darZelio bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, kas dieng organizuojama ryto
manksta visiems lopSelio-darzelio vaikams. Dauguma pedagogy savo pavyzdziu skatina vaikus
sveikai gyventi.

Nuolat  vykdoma  patirties  sklaida  lopSelio-darZelio  interneting¢je  svetaingje
https://sldberzelis.lt/, socialinio tinklalapio ,Facebook" Istaigos paskyroje
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057081984297, grupiy ,,Facebook" paskyrose, tévy,
pedagogy susirinkimuose, grupiy informaciniuose stenduose, rengiant ir skaitant praneSimus miesto,
rajono konferencijy, seminary, parody metu. 2019-2023 m. jstaigos socialiniuose tinkluose
informacijos sklaida vyko tokiomis temomis:,, Ziemos pavojai, , Vaiko saugumas
namuose*,,Vanduo -gyvybés Saltinis®, ,,Atsargiai erkes!”, ,,Pasyvaus rukymo grésmé vaikams®,
,»,Saugios vasaros atostogy atminting®, ,,Klimatas ir sveikata®, ,,Biik saugus kelyje®, ,, Antibiotikai -
nauja grésmé*, ,,Vaiky mityba ziema“, ,,Vaiko sauga namuose® , ,,Vaiko sauga namuose® , ,,Vaiky
infekcinés ligos®, ,,Kad atostogy neapkartinty apsinuodijimas maistu", ,,Sveikos mitybos
rekomendacijos ikimokyklinio amziaus vaikams®, ,,Vaikai ir kompiuteris®.



https://sldberzelis.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057081984297
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111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — kurti integruota ir vieningg sveikatos stiprinimui palankiag aplinka
lopselyje-darzelyje ,Berzelis“. Bendromis pedagogy, bendruomenés ir socialiniy partneriy
pastangomis, formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, teigiama poziiirj j sveika gyvensena
ir gilinti Sios srities zinias ir jgudzius.

Prioritetas - visy bendruomenés nariy jsitraukimas j sveikatinimo veiklos procesus.

UZdaviniai:

1. Uztikrinti geresnj vaiky sveikatos stiprinimg jstaigoje, kuriant ir jgyvendinant vaiky
sveikatinimo programa.

2. Plétoti ir stiprinti lopselio-darzelio ,,Berzelis“ bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatos ugdymo veikloje.

3. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkanc¢iag ugdymo aplinkg lopselyje-
darzelyje ,,Berzelis®.

4. Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai
panaudoti esamus materialiuosius isteklius.

5. Uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma lopSelyje-darzelyje ,,Berzelis*.

6. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi lopselyje-darzelyje ,,Berzelis® ir uz
jo riby.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

IV.1. veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys — Uztikrinti geresnj vaiky sveikatos stiprinimg jstaigoje jgyvendinant vaiky sveikatinimo
programa.



13

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryta sveikatos Darbo grupés | Lopselio-darzelio
stiprinimo veiklos | stiprinimo veiklg organizuojanti sudaryta ir direktorius
organizavimo darbo grupé (tévy, pedagogy, atnaujinta
darbo grupés nepedagoginiy darbuotojy, pagal poreikj
sudarymas. visuomengs sveikatos
specialisto, administracijos
atstovo, kity specialisty, vietos
bendruomenés atstovo),
pasidalinta darbo funkcijomis.
1.1.2. Visuomenés sveikatos 2024-2028 m. | Visuomenegs sveikatos
specialisto veiklos dalis specialistas, Sveikatos
integruota j sveikatos stiprinimo stiprinimo ir sveikatinimo
programa. veikla organizuojanti
darbo grupé
1.2. Sveikatos 1.2.1. Sveikatos stiprinimas 2024-2028 m. | Lopselio-darzelio
stiprinimas jtrauktas j lopSelio-darzelio direktorius
itrauktas | ,Berzelis“ veiklos planavimo
mokyklos veiklg. | dokumentus: strateginj plana;
metinj veiklos plana.
1.2.2. Visuomengs sveikatos 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
specialistas aktyviai dalyvauja sveikatinimo veikla
sveikatg stiprinanciose veiklose organizuojancios darbo
(vykdo bendruomenés grupés vadovas.
informavima apie jstaigos Visuomeneés sveikatos
ugdytiniy sveikatos bukle, specialistas
sergamumo rodiklius, Sveikatos
politikos naujoves, vykdo savo
parengta bei Visuomeneés
sveikatos biuro patvirtintg
programg ir kt.).
1.2.3. Sveikatos stiprinimo 2024-2028 m. | Pedagogai
veiklos jtrauktos i grupiy
ugdomosios veiklos planus.
1.3. Sveikatos 1.3.1. Sveiktos stiprinimo 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
stiprinimo procesy | veiklos pokyc¢ius vertinti pagal sveikatinimo veikla
ir rezultaty veiklos sritis, atliekant tyrimus, organizuojanti darbo
vertinimas. dokumenty analizg ir kt. grupé, Istaigos veiklos
vertinimo ir jsivertinimo
darbo grupeé.
1.3.2. Rinkti ir analizuoti tévy 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir

pageidavimus, atsizvelgti | jy
interesus, formuojant sveikatos

sveikatinimo veikla
organizuojanti darbo

grupé




14

stiprinimo veiklos politikg ir

strategija.

1.3.3. Planuojant metines 2024-2028 m. | Direktorius, direktoriaus

jstaigos veiklas bei ilgalaike pavaduotojas ugdymui;

strategijg atsizvelgti j Sveikatg Sveikatos stiprinimo ir

stiprinan¢iy mokykly veiklos sveikatinimo veikla

vertinimo i$vadas. organizuojanti darbo
grupé

1.3.4. Vykdyti tévy nuomonés 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir

apklausas, sudaryti salygas sveikatinimo veikla

iSsakyti savo pasitlymus bei organizuojanti darbo

pastebéjimus formuojant grupé

sveikatos stiprinimo veiklos

politika ir strategija.

1.3.5. Viesinti jstaigos 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir

bendruomenei sveikatos sveikatinimo veikla

stiprinimo veiklos vertinimo organizuojanti darbo

rezultatus (bendruomenés, tévy grupé

susirinkimuose, savivaldos

institucijose, jstaigos

informacijos sklaidos

kanaluose).

Laukiamas rezultatas:
v’ Aktyvios, veikian¢ios komandinio darbo principais, sveikatos stiprinimo ir sveikatingumo
veiklg organizuojancios grupés veiksmingas darbas.
v' Efektyvus lopselio-darZelio sveikatos stiprinimo veiklos planavimas ir jgyvendinimas.
v' Lopselyje-darzelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai
panaudojami veiklai tobulinti.
v' Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.
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IV.2. veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Plétoti ir stiprinti lopSelio-darzelio ,,BerZelis* bendruomenés nariy tarpusavio santykius,
bendradarbiauti sveikatinimo ir ugdymo veiklose.

galimybes visiems lopSelis-
darzelis bendruomenés nariams
Jvairiais biidais (savanoriaujant,

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys
2.1. Lopselio- 2.1.2. Lopselio-darzelio 2024-2028 m. | Lopselio-darzelio
darzelio ,.Berzelis* mikroklimato direktorius
bendruomenés tobulinimas ir puoseléjimas
nariy gery edukaciniy iSvyky bei jvairiy
tarpusavio renginiy pagalba.
santykiy kirimas
ir puoseléjimas. 2.1.2. Vykdyti vaiky adaptacijos | 2024-2028 m. | Ikimokyklinio ugdymo
stebéseng, duomenis analizuoti auklétojai
metodinés grupés pasitarimy
metu.
2.1.3. Savalaikiai teikti pagalbos | 2024-2028 m. | VGK, logopedai, kiti
specialisty pagalba. specialistai.
2.1.4. Organizuoti 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
bendruomenei prevencinius sveikatinimo veikla
renginius (Savaité be patyciy; organizuojanti darbo
Tolerancijos diena ir kt.). grupé
2.1.5. Dalyvauti tarptautinéje 2024-2028 m. | Priesmokyklinio ugdymo
programoje ,,Zipio draugai®. pedagogas.
2.1.6. Igyvendinti emocinio, 2024-2028 m. | Ikimokyklinio ugdymo
socialiniy kompetencijy ugdymo pedagogai.
programa ,,Kimotchi‘.
2.1.7. Intensyviai 2024-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
bendradarbiauti su Siauliy pavaduotojas ugdymui,
miesto Pedagogine psichologine pedagogai, VGK, Kkiti
tarnyba pagalbos vaikams, specialistai.
Seimos ir pedagogams
klausimais.
2.2. Galimybiy 2.2.1. Sveikatos stiprinimo 2024-2028 m. | Direktorius,
dalyvauti renginiai, §ventés, atviry dury direktoriaus pavaduotojas
sveikatos dienos, vaiky ir tévy parodos, ugdymui, pedagogai,
stiprinimo sporto §ventés, konkursai, Sveikatos stiprinimo ir
veikloje visiems i8vykos, projektai, bendri tévy sveikatinimo veikla
bendruomenés susirinkimai. organizuojanti darbo
nariams grupé
sudarymas. 2.2.2. Skatinti ir sudaryti 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir

sveikatinimo veikla
organizuojanti darbo

grupe
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organizuojant, igyvendinat)
dalyvauti veiktos stiprinimo ir
ugdymo veikloje.

(Vaiko gerovés komisijos)
funkcijas.

2.2.3. Apklausy organizavimas, | 2024-2028 m. | Direktorius, Direktoriaus
skatinant bendruomenés narius pavaduotoja ugdymui
1$sakyti savo nuomong
specialiosios pagalbos teikimo
kokybés klausimais.
2.3. Smurto 2.3.1. Smurto ir paty¢iy 2024-2028 m. | Bendruomengs nariai.
(fizinio, prevencijos, intervencijos ir
psichologinio/ stebésenos tvarkos apraso
emocinio, jgyvendinimas.
seksualinio,
nepriezitros ir 2.3.2. Planuoti prevencines 2024-2028 m. | VGK, socialinis
apleistumo) priemones ugdomojoje veikloje, pedagogas, grupiy
apraiskos analizuojant, netinkamo elgesio auklétojai, direktoriaus
mokykloje. pasekmes. pavaduotojas ugdymui.
2.3.3.Kokybiskai vykdyti VGK | 2024-2028 m. | VGK

Laukiamas rezultatas:
v' Kuriami ir puoseléjami geri darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
v Bendruomenés nariai aktyvis sveikatos stiprinimo veiklos dalyviai, organizatoriai.
v'_ Smurtinio vaiky elgesio aprai§sky mazinimas.

IV.3. veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | igyvendinima atsakingi
data asmenys

3.1. Modernizuoti 3.1.1. Pagal poreik]j ir 2024-2028 m. | Administracija.

ugdymo(si) aplinkg ir | galimybes atnaujinti lopSelio-

saugias ugdymo(si) | darzelio vidaus patalpas ir lauko

salygas. aplinka.
3.1.2. Atnaujinti ugdymo(si) 2024-2028 m. | Direktorius, direktoriaus
priemones. pavaduotojas ugdymuli,

pedagogai.

3.1.3. Organizuoti veiklas 2024-2028 m. | Direktorius, Sveikatos

netradicinéje aplinkoje: miesto
erdvése, sporto aikStynuose,
gamtoje ir kt.

stiprinimo ir sveikatinimo
veiklg organizuojanti
darbo grupé, meninio
ugdymo pedagogas,
judesio korekcijos
mokytojas,

Visuomenés Sveikatos
specialistas




17

3.1.4. Vykdyti nuolating 2024-2028 m. Ugdymo apriipinimo
zaidimy aiksteliy priezitirg. padalinio vadové
3.1.5. Vykdyti pirmosios 2024-2028 m. | Direktoriaus,
pagalbos ir suzalojimy Visuomenés sveikatos
prevencija. specialistas
3.2. Bendruomenes 3.2.1.0rganizuoti bendrus 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
nariy fizinio vaiky, tévy ir pedagogy fizinio sveikatinimo veikla
aktyvumo aktyvumo renginius, akcijas organizuojanti darbo
skatinimas. (,,Spalis — sveikatingumo grupé
ménuo®, ,,Vitaminizuotas®).
Sveikatos stiprinimo ir
3.2.2. Pagal galimybes 2024-2028 m. | sveikatinimo veikla
dalyvauti miesto, respublikos organizuojanti darbo
fizinj aktyvuma skatinanciuose grupé, pedagogai, judesio
renginiuose, projektuose ( korekcijos specialisté,
,Lietuvos mazyjy zaidynés* Visuomengés sveikatos
,,Futboliukas®, ,, Tenisas specialiste, grupiy
darzelyje® ir kt.). pedagogés
3.2.3. Muzikiniy, inovatyviy 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
rytiniy manksty kompleksas sveikatinimo veikla
,.Sveika ateitis®, organizuojanti darbo
bendradarbiaujant su sveikatos grupé, grupiy pedagogés
biuru.
2.3.4. Tradiciné sveikatingumo | 2024-2028 m.
Seimos Svente ,,AS, etis Ir Direktoriaus pavaduotojas
mama esam sportiska Seima®. ugdymui, Sveikatos
stiprinimo ir sveikatinimo
2.3.5.Kurti aplinka 2024-2028 m. veiklg organizuojanti _
bendruomenés darbo grupé, pedagogai
fizinio aktyvumo skatinimui
(akcijos vaikams ,,Surinkime Sveikatos stiprinimo ir
nueitus zingsnelius" vykdymas, sveikatinimo veikla
jraukiant jstaigos bendruomeng, organizuojanti darbo
vaiky, tévy ir pedagogy grupé, pedagogai
fizikinio aktyvumo skatinimui).
3.3. Tinkamo 3.3.1. Testi dalyvavimg ES 2024-2028 m. | Administracija,
maitinimo ir vandens | programoje ,,Vaisiy vartojimo visuomenés sveikatos
tiekimo uztikrinimas. | skatinimas Svietimo jstaigose* specialisté, viréjos
ir ES programoje ,,Pienas
vaikams*.
3.3.2. Sudarytos salygos 2024-2028 M. | pedagogai, mokytojy
vaikams atsigerti vandens. padéicjai.

Grupiy auklétojai,
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3.3.3. Paskaitos vaikams ir prieSmokyklinio ugdymo
téveliams apie sveikos mitybos | 2024-2028 m. | pedagogai.

svarbg ir prieinamuma.

3.3.4. Valgiarascio, paremto Visuomenés sveikatos
sveikos mitybos principais, 2024-2028 m | specialiste, Maitinimo
atnaujinimas ir derinimas paslaugy administratoré
visuomenés sveikatos biure.

3.3.5.Individualizuoti mitybg

atsizvelgiant | vaiko sveikata 2024-2028 m. | Maitinimo paslaugy
(alerginés ligos, rijimo ir administratoré

vir§kinimo sutrikimai ir kt.).

Laukiamas rezultatas:

AN NI NN

<\

Organizuojamas
reikalavimus, taikant sveikos mitybos principus.
Vykdoma sisteminga, planinga, kiirybinga veikla (rytmetinés mankstos, kiino kulttiros veiklos,
sveikatos dienos, sportinés pramogos, sporto Sventés, judrieji zaidimai, judesiy lavinimas,

subalansuotas,

Sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus.
Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.
Bendruomenés nariai jgys sveikos mitybos Ziniy ir jgudziy.
individualizuotas

vaiky maitinimas

atitinkantis HN

organizuojamas turiningas vaiky uzimtumas pasivaiksc¢iojimo metu).

IV.4. veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI

Uzdavinys. Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti
esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | igyvendinima atsakingi
data asmenys
4.1. Pedagogy ir kity | 4.1.1. Pedagogy ir kity 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
ugdymo procese specialisty dalyvavimas sveikatos sveikatinimo veiklg
dalyvaujanciy ugdymo seminaruose, organizuojanti darbo
asmeny konferencijose. grupe, grupiy pedagogés
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos | 4.1.2. Dalyvauti Sveikatg 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
stiprinimo ir ugdymo | stiprinan¢iy mokykly tinklo sveikatinimo veikla
klausimais organizuojamuose kvalifikacijos organizuojanti darbo
organizavimas. tobulinimo renginiuose. grupé, grupiy pedagogeés
4.2. Lopselio- 4.2.1.Jtraukti tevus | 2024-2028 m. | Sveikatos stiprinimo ir
darzelio organizuojant renginius visai sveikatinimo veiklg
bendruomenés nariy | jstaigos bendruomenei. organizuojanti darbo
pasitelkimas grupé, grupiy pedagoges
sveikatos ugdymui.
4.2.2. Tévy Svietimas ir 2024-2028 m. | Direktoriaus pavaduotojas
konsultavimas vaiky sveikatinimo ugdymui, grupiy
tema. pedagogai, visuomenés
sveikatos specialiste,
pagalbos specialistali




19

4.2.3. Sveika gyvenseng
propaguojanciy tévy renginys —
akcija ,,Sveika Seima“.

4.2.4. Siekti, kad ne maziau kaip
50 % tévy dalyvauty sveikatos
ugdymo veiklose.

4.2.5. Pasitelkti bendruomenés
narius organizuojant sveikatos
ugdyma (valandélés, uzsiémimai,
varzybos, konkursai).

2024-2028 m.

2024-2028 m.

2024-2028 m.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, grupiy
pedagogai

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui, grupiy
pedagogai

Sveikatos stiprinimo ir
sveikatinimo veikla
organizuojanti darbo

grupé, grupiy pedagogés

4.3. Apsirtipinimas | 4.3.1. Atlikti ugdymo priemoniy | 2024-2028 m. | Direktorius, direktoriaus

metodine medZziaga ir | poreikio/jsigijimo analizg. pavaduotojas ugdymui,

kitomis  sveikatos pedagogai

ugdymui

reikalingomis 4.3.2. Numatyti tikslines 1ésas 2024-2028 m. | Direktorius, direktoriaus

priemonémis. metodinei literatarai ir pavaduotojas ugdymui,
priemonéms jsigyti. pedagogai

4.4. Darzelio 4.4.1. Organizuoti su socialiniais | 2024-2028 m. | Direktorius, direktoriaus

partneriy jtraukimas
1 sveikatos ugdymo
procesa

partneriais bendrus sportinius ir
sveikatingumo renginius (Siauliy

Sporto gimnazija, Teniso
mokykla, Siauliy miesto
visuomenés  Sveikatos  biuru,
ugdymo jstaigomis ir kt.)

4.4.2. Inicijuoti ir  vystyti
bendradarbiavima su  kitomis
Siauliy miesto  ikimokyklinio
ugdymo jstaigomis,
priklausanciomis Sveikatg

stiprinan¢iy mokykly tinklui.

4.4.3. Uztikrinamas sveikatos
ugdymas ar aktyvus judéjimas,

vykdant ne maziau
kaip 2 neformaliojo Svietimo
veiklas.

2024-2028 m.

2024-2028 m.

pavaduotojas ugdymui,
sveikatingumo veiklg
organizuojanti darbo
grupé, pedagogai

Sveikatingumo veikla
organizuojanti darbo
grupé, pedagogai

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas:

v' Pedagogai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina kvalifikacija sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.
v' Pakankamas apsirfipinimas metodine medZiaga ir kitomis sveikatos ugdymui reikalingomis

priemonémis.

v' Aktyvus bendradarbiavimas su socialiniais partneriais vykdant sveikatinimo veiklas ir ugdyma

Jstaigoje.

v Vaikai turi galimybe dalyvauti sveikatos ugdymo ar aktyvaus judéjimo neformalaus ugdymo

uzsiémimuose.
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1V.5. veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma(si) lo

Selyje-darzelyje ,,.Berzelis®.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys
5.1. Sveikatos 5.1.1. Sveikatos ugdymo temy | 2024-2028 m. Grupiy auklétojai,
ugdymas jtrauktas j | jtraukimas j grupiy ugdomosios priesmokyklinio ugdymo
ikimokyklinio ir veiklos planus. pedagogai.
prieSmokyklinio
ugdymo programas. | 5.1.2. Organizuoti sveikatos 2024-2028 m. Grupiy auklétojai,
ugdyma(si) pagal vaiky amziy priesmokyklinio ugdymo
ir individualias programas. pedagogai.
5.1.3. Dalyvauti Sveikatos 2024-2028 m. Direktoriaus pavaduotojas
mokymo ir ligy prevencijos ugdymui, visuomenés
centro organizuojamuose sveikatos specialistas
renginiuose.
5.1.4. Narysté nacionaliniame 2024-2028 m. Visuomengés sveikatos
projekte ,,Sveikatiada®, siekiant specialistas, grupiy
formuoti sveikos gyvensenos pedagogai
igudzius.
5.1.5. ] ugdymo planus jtraukti | 2024-2028 m. Direktoriaus pavaduotojas
temas, lieiancias jvairius ugdymui, visuomenés
sveikatinimo aspektus (mitybos, sveikatos specialistas.
aktyvaus judéjimo, Zalingy
Iprociy, saugos, psichinés
sveikatos ir kt.)
5.2. Sveikatos 5.2.1. Individualiy plany 2024-2028 m. Direktoriaus pavaduotojas
ugdymas rengimas specialiy poreikiy ugdymui, grupiy
organizuojamas vaikams. pedagogai, logopedai ir
visiems Kiti specialistai.
mokyklos vaikams,
atsizvelgiant | jy 5.2.2. Posédziuose ir 2024-2028 m. Direktoriaus pavaduotojas
poreikius. pasitarimuose analizuoti ugdymui, grupiy
sveikatos ugdymo priemoniy, pedagogai, pagalbos
ugdymo metody atitiktj vaiky specialistai.
amziui, jy poveikj sveikatos
stiprinimui.
5.3. Inovatyviy ir 5.3.1. Organizuoti veiklas 2024-2028 m. . . .
aktyviy ugdymo(si) | jgyvendinant socialiniy Dlrektorilau.s pavadup tojas
metody taikymas kompetencijy ( SKU) modelj ugd_ymul, VISUOMENEs
' ' sveikatos specialistas,
grupiy pedagogai.
5.3.2. Organizuoti STEAM 2024-2028 m.

veiklas.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, neformaliojo
ugdymo mokytojai,
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Vvisuomeneés sveikatos

5.3.3.I8plétoti IT naudojima 2024-2028 m. specialistas.
ugdymo(si) proceso Visuomenés sveikatos
organizavimui. specialistas, grupiy
pedagogés.
5.4. Jgyvendinamos | 5.4.1. Jgyvendinti tarptauting 2024-2028 m.
priemones, - socialiniy lgu.dz.lq “gdymff Priesmokyklinio ugdymo,
plétojancios vaiko programg ,, Zipio draugai‘. . .
S e . ikimokyklinio ugdymo
emocinio intelekto 5.4.2. Igyvendinti tarptauting edadogai
ugdyma. socialinio-emocinio ugdymo 2024-2028 m. pedagogal.

programa ,, Kimochi®.

Laukiamas rezultatas:

v' Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, ugdymo
turinys atitiks vaiky amziy, individualius poreikius.
v' Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis: fizinio aktyvumo ir kiino kultiiros, sveikos
mitybos, tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos, patyc¢iy
prevencijos ugdymo pagrindus.
v Taikomi aktyvieji ugdymo metodai ir prevencinés priemonés formuos vaiky sveikos
gyvensenos nuostatas ir jgidzius.
v Sékmingas prevenciniy programy ,,Zipio draugai, ,,Kimochi" jgyvendinimas.

IV.6. veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

Uzdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi lopselyje-darzelyje ,,Berzelis* ir uz jo

riby.
Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo igyvendinima atsakingi
data asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Metodiniai renginiai, 2024-2028 m. Visuomenés sveikatos
stiprinimo veiklos pasitarimai, seminarai , specialistas, sveikatingumo
patirties sklaida straipsniai spaudoje, veikla organizuojanti darbo
istaigoje. informaciniai stendai, grupé, pedagogai.
sveikatos projektai ir kt.
Visuomenés sveikatos
6.1.2. Kasmet jstaigos 2024-2028 m. specialistas,
darbuotojy bei tévy sveikatingumo veikla
susirinkimy metu supazindinti organizuojanti darbo
su sveikatos stiprinimo veikla, grupé, pedagogai.
numatytais renginiais, aptarti
veikly ir jgyvendinamos
programos prasminguma bei
tikslus. Visuomenés sveikatos
6.1.3. Vykdoma 2024-2028 m. priezitiros specialisté

visuomengs sveikatos
prieziiiros specialisto

sklaida jvairiomis sveikatinimo
temomis (straipsniai spaudoje,
informaciniai stendai,
sveikatos valandéles, projektai
ir kt.).
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6.2. Sveikatg 6.2.1. Kiekvienais metais | 2024-2028 m. Sveikatingumo veikla
stiprinancios jstaigos | vykdyti sklaidos vieSinima apie organizuojanti darbo
veiklos patirties sveikatos  stiprinimo  veikly grupé, pedagogai,
pavyzdziy sklaida uz | igyvendinima visuomeneés sveikatos
jstaigos riby. lopselyje-darzelyje. specialisté
6.2.2. Vykdyti patirties | 2024-2028 m. | Sveikatingumo veikla
sklaidg, parengiant pranesimus organizuojanti darbo
miesto, respublikos ; :
A g grupe, pedagogai,
metodinése-praktinese visuomenés sveikatos
konferencijose, seminaruose, e
specialisté

straipsniai spaudoje ir kt.

Laukiamas rezultatas:
v" Informacijos apie sveikatos stiprinimo veiklg periodiSkas pateikimas lopselio-darZelio, miesto
bendruomenei, panaudojant jvairias komunikacijos priemones.
v Sukaupta daug ir jvairiy sveikatinimo veikly pavyzdziy.
v’ Sveikatg stiprinan¢ios jstaigos veiklos patirties sklaida prisidés prie lopSelio-darzZelio $vietéjiskos
veiklos misijos jgyvendinimo.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimas (toliau - vertinimas) atliekamas
kiekvieny kalendoriniy mety pabaigoje, sickiant nustatyti ir valdyti kokybinius ir Kiekybinius
sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos pokycius, didinti mokyklos bendruomenés gebéjimus atlikti
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos analiz¢ bei $ios veiklos veiksmingumo jvertinimg.

Darbo grupés nariai rengs susirinkimus kartg per ketvirt], aptars numatomus programos
planus ir jvertins pragjusio ketvir¢io programos vykdymo rezultatus.

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinamos atlickant Siauliy miesto savivaldybés
neformaliojo Svietimo mokykly iSorinj vertinima, vadovaujantis 2023 m. Mokykly, vykdanciy
ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programas, veiklos kokybés jsivertinimo metodinémis
rekomendacijomis ir Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis
mokyklomis tvarkos aprasu (2019 m.).

Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analizé, savianalizé, interviu, diskusijy,
grupinés veiklos steb¢jimas ir aptarimas, anketavimas, atvejo analizé, pokalbiai su mokytojais,
ugdytiniy tévais ir apklausos. Kokybiniai tyrimo metodai derinami su kiekybiniais.

Vertinimg atliks direktoriaus jsakymu sudaryta Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
grupé, 1 kurig bus stengiamasi jtraukti jvairius bendruomenés narius: pedagogus, tévus, vietos
bendruomenés atstovus ir kt.

Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir jos kokybei gerinti.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus skiriamos 1¢Sos 1§ mokinio krepselio.
Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1¢Sos.

Specialiosios programos (ugdymui) skirtos léSos.

Tévy (globéjy, riipintojy) savanoriska parama.

Rémeéjy léSos.
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VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Programos jgyvendinimo kontrolg¢ vykdo lopselio-darzelio direktorius.

Uz programos vykdyma atsakingi Sveikatos stiprinimo ir sveikatinimo darbo grupés. Uz jos vykdyma
atsiskaitoma bendruomenés nariams.

Atskaitomybé vykdoma jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

Viesi praneSimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose, spaudoje ir
svetainés adresu https://sldberzelis.|t/

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo veikla, organizuojanc¢ios darbo grupés
nariy pastebéjimus, programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir strateginj plang Sveikatos
stiprinimo programa gali biiti koreguojama.



https://sldberzelis.lt/

