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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,BERZELIS*
MOKINIU SVEIKATOS GERINIMO 2024-2025 MOKSLO METAIS JGYVENDINIMO
PLANAS

I SKYRIUS
VEIKLOS KONTEKSTAS

Siauliy lop3elis-darzelis ,,Berzelis“ (toliau jstaiga) — ikimokyklinio ugdymo mokykla vykdanti
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams
pritaikytas ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo programas. Nuo 2022 m. rugséjo 1 d. jstaigos
veikla vykdoma dviejuose pastatuose, adresais: Lydos g. 4 ir Miglovaros g. 26 Siauliai.

Istaigoje nuolat skatinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas. | ugdymo turinj kryptingai
integruota jstaigos sveikatos saugojimo ir stiprinimo programa ,Berzinuko sveikatos keliu
2024- 2028 m.“. Visa apimanti vaiky sveikatos saugojimo ir stiprinimo sistema kurta dalyvaujant
Lietuvos masinio futbolo asociacijos ilgalaikiame projekte ,,Futboliukas®, kuriame skatinta sveika
gyvensena, fizinis aktyvumas; respublikiniame ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekte ,,Lietuvos
mazyjy zaidynés®; respublikiniame projekte ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés“ bei teniso integracijos
Lietuvos mokyklose ir darzeliuose respublikiniame projekte ,, Tenisas darzelyje®; respublikiniame
ilgalaikiame sveikos gyvensenos ugdymo projekte ,,Sveikatiada* ir respublikiniame ilgalaikiame
aktyvios mokyklos modelio kirimo tinkle ,,Aktyvi mokykla®“. Nuo 2019 m. lopselio-darzelio
pedagogai yra respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA)
nariais, bendruomené aktyviai dalyvauja jos inicijuotose sportinése bei sveikatos stiprinimo veiklose.
Nuo 2020 m. jstaiga aktyviai jgyvendina Sveikos mokyklos programa. 2024 m. jstaiga tapo ir
Olimpinés kartos nare. Siekiant gerinti emocing vaiky savijautg ir padéti jgyti socialiniy bei emociniy
sunkumy jveikimo geb¢jimus jgyvendinama tarptautiné socialiniy jgiidziy programa ,,Zipio draugai‘
bei socialinio emocinio ugdymo programa ,,Kimochis®“, kuri padeda vaikams pazinti savo jausmus,
jgyti pasitikéjimg savimi ir iSmokti spresti i8$tikius keliancias socialines-emocines situacijas.

Nuo 2024 m. kovo 1 d. jstaiga dalyvauja Nacionalinés mokéjimo agentiiros prie Zemés tikio
ministerijos programoje ,,Ekologisky ir pagal nacionaling zemes tkio ir maisto kokybés sistema
pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimo ikimokyklinio ugdymo jstaigose parama* ugdytiniai
maitinami pagal valgiarastj, sudaryta i§ maziausiai 60 proc. ekologisky produkty.

Plane numatytomis veiklomis siekiama formuoti ugdytiniy bei jstaigos darbuotojy saugios ir
sveikos gyvensenos jgiidzius bei jos kultiirg, bendromis mokytojy, kity darbuotojy, bendruomenés
bei socialiniy partneriy pastangomis kurti integruotg, visa apimancia sveikatos stiprinimo sistemga bei
sveikatai saugia aplinka, kurioje ugdomi ugdytiniy sveikos ir saugios gyvensenos jgidziai, kuriama
Istaigos bendruomenés sveiktai palanki fizing ir psichosocialiné aplinka.

Veikly dalyviai: lopselio-darzelio ,,Berzelis“ administracija, pedagoginiai ir Kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai bei socialiniai
partneriai.
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Veiklos Vykdymo Atsakingi Veiklos Dalyviai Veiklos
pavadinimas laikas vykdytojai forma rezultatas
Mokinio 2024 m. Grupiy Informacinis Lopselio grupiy Susipazinti su

sveikatos rugséjis pedagogai, prane§imas ugdytiniai ir mokiniy

stiprinimas ir visuomeneés tévy ugdytiniy sveikatos

tausojimas sveikatos susirinkime, téveliai/globéjai, stiprinimo
specialiste, pokalbis grupiy pedagogai | galimybémis
vykdanti bei jos




sveikatos tausojimo
priezitirg biitinuma
mokykloje
Diena be 2024 m. Grupiy Akcija Ugdytiniai ir Organizuoti
automobilio rugséjis pedagogai, ugdytiniy SvieCiamajj
Svietimo téveliai/globéjai saugaus eismo
pagalbos renginj,
specialistali, atkreipti
visuomenés démesj |
sveikatos neigiama
specialiste, transporto
vykdanti jtaka aplinkai
sveikatos ir zmoniy
priezitirg sveikatai,
mokykloje aptarti
galimybes
kaip patiems
prisidéti prie
Svarios
aplinkos
i$saugojimo
Vaiko 2024 m. Visuomenés Stendas Ugdytiniy Atkreipti
saugumas rugsejis sveikatos téveliai/globéjy, démesj apie
automobilyje specialisté, vyresnieji vaikai vaiky
vykdanti saugumo
sveikatos automobilyje
prieziiirg uztikrinimo
mokykloje svarba,
priminti
pagrindines
taisykles
vezant vaikg
automobilyje
PrieSgaisrinés | 2024 m. Ugdymo Praktiniai- Ugdytiniai, Atlikti saugia
saugos rugséjis apripinimo simuliaciniai jstaigos evakuacijg i$
mokymai padalinio mokymai darbuotojai pastato gaisro
vadove, grupiy metu,
pedagogai, patikrinti
Siauliy darbuotojy
prieSgaisriné protokolo
gelbéjimo laikymosi
valdyba ekstremalios
situacijos metu
AS saugus 2024 m. Visuomenés Mokymai Ugdytiniai Mokyti saugiai
gatvéje spalis sveikatos ir taisyklingai
specialiste, eiti per gatve,
vykdanti atpazinti
sveikatos péséiyjy
priezilirg peréjos
mokykloje, zenklus,
grupiy Sviesoforo
pedagogai, signalus ir
Siauliy meny suprasti ir
mokyklos Zinoti jy
saugaus eismo reik§mes

specialisté



https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/gaisrines-saugos-mokymas/
https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/gaisrines-saugos-mokymas/
https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/gaisrines-saugos-mokymas/
https://ugm.lrv.lt/lt/mokymai/gaisrines-saugos-mokymas/

Darzovés ir 2025 m. Visuomeneés Ugdomosios Ugdytiniams Skatinti
vaisiai sveiktos | spalis sveikatos veiklos ugdytinius
Saltinis specialistg, mokéti
vykdanti atsirinkti
sveikatos sveikatai
prieziiirg palanky maista
mokykloje, ir gebéti
grupés pedagogé paciam sudéti
Sveiko
maisto 1éksté*
Bik saugus 2024 m. Priesmokyklinio | Edukacija Priesmokyklinio Mokyti
kelyje lapkeritis ugdymo ugdymo ugdytiniai | saugaus
pedagogai, elgesio gatvéje
Siauliy miesto ir susipazinti
Meny mokyklos Su saugaus
saugaus eismo elgesio eismo
specialisté dalyviy
ypatumais
Saugus elgesys | 2025 m. Visuomenés Mokymai Ugdytiniai Supazindinti
Ziemg sausis sveikatos ugdytinius su
specialistg, saugaus
vykdanti elgesio ant
sveikatos ledo
priezilirg taisyklémis,
mokykloje, aptarti Salto
grupiy pedagogai mety laiko
aprangos
taisykles
Dantukai 2025 m. Visuomenés Renginys Ugdytiniai Formuoti
sveiki- sausis sveikatos vaiky burnos
vaikuciai specialistg, higienos
linksmi vykdanti jgadzius
sveikatos
prieziiirg
mokykloje,
grupiy pedagogai
Traumy ir 2025 m. Visuomenés Renginys Ugdytiniai Mokyti
suZalojimy vasaris sveikatos teisingos
prevencijai specialisté, elgsenos
skirtas vykdanti i8kilus grésmei
renginys sveikatos gyvybei,
»Pagalbos priezitirg sveikatai,
telefonas 112¢ mokykloje, saugumui,
Siauliy apskrities aplinkai ar
vyriausiasis turtui,
policijos iSmokyti kaip
komisariatas, reikia
Siauliy greitosios i§sikviesti
medicinos pagalbos
gagalbos stotis, tarnybas

Siauliy
priesgaisriné
gelbéjimo
valdyba



https://pagd.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/teritoriniai-padaliniai/siauliu-priesgaisrine-gelbejimo-valdyba-1/
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https://pagd.lrv.lt/lt/struktura-ir-kontaktine-informacija/teritoriniai-padaliniai/siauliu-priesgaisrine-gelbejimo-valdyba-1/
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Vaiky 2025 m. Visuomeneés Informacinis Ugdytiniy Priminti apie
saugumas vasaris sveikatos stendas téveliai/globéjy, vaiky
namuose specialiste, vyresnieji vaikai saugumo
vykdanti uztikrinimo
sveikatos svarba
prieziiirg namuose
mokykloje (pristatyti
vaisty laikymo
taisyklés,
elgesys su
elektros
prietaisais,
buitine
chemija ir kt.)
Be patyciy 2025 m. Istaigos Samoningumo | Ugdytiniai Didinti
kovas pedagogai, didinimo sgmoninguma
pagalbos savaité kitokio
specialistai pazinimui ir
pripazinimui
Pasauliné 2025 m. Visuomenés Akcija Ugdytiniai Skleisti
sveikatos balandis sveikatos informacija
diena specialiste, apie pasaulinj
vykdanti sveikatos
sveikatos suvokima,
prieziiira atkreipti
mokykloje, démes;j |
grupiy pedagogai opiausias
sveikatos
apsaugos
problemas
Plaunu rankas | 2025 m. Visuomenés Mokymai Ugdytiniams Siekti atkreipti
-saugau spalis sveikatos démes;j j ranky
sveikata specialiste, higienos biikle
vykdanti bei didinti
sveikatos supratimg apie
prieziiirg ranky higiena,
mokykloje, kaip paprasta,
grupiy padéjéjos veiksmingg ir
prieinamag
buda uzkirsti
kelig
infekcinéms
ligoms ir
iSgelbéti
gyvybes
Nesuriikyk 2025 m. Visuomenés Akcija Ugdytiniy Atkreipti
vaiko geguzis sveikatos téveliai/globéjy démes;j |
sveikatos specialistg, visuomenés
vykdanti problema —
sveikatos rukyma ir
priezitirg rukymo
mokykloje sukeliamas
ligas.
Rikantys
suaugusieji

skatinami bent
vieng dieng




nerukyti ir
stengtis
atsisakyti
tabako
gaminiy
Saugumas 2025 m. Visuomenés Mokymai Ugdytiniai Supazindinti
vasara birzelis sveikatos Su saugaus
specialisté, elgesio
vykdanti taisyklémis
sveikatos prie vandens,
priezilirg esant miske,
mokykloje, aptarti
grupiy pedagogai veiksmus
ikandus
vabzdziams
Pirmoji 2024 m.— | Ugdymo Mokymai Darbuotojai ISmokti
pagalba 2025 m. apriipinimo pirmos
padalinio pagalbos
vadovas suteikimo
ypatumus ir
igyti
pazyméjima
PP-007
Pirmoji 2025 m. Visuomenés Mokymai Vasarg dirbantys | Aptarti
pagalba birzelis sveikatos pedagogai pirmosios
vasaros darbo specialisté, pagalbos
metu vykdanti taisykles,
sveikatos primintos
priezilirg vaiky
mokykloje saugumo
uztikrinimo

taisyklés esant
lauke Siltuoju
sezonu




